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Relatério de Gestdo 2023 - &

A Direcdo da Associagdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera vem submeter 3 Assembleia
Geral as Contas e Relatério de Gestdo de 2023, para cumprimento do disposto na alinea c)do

n.2 1 do artigo 22.2 dos Estatutos da Associacdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricer%@b

Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A Associa¢do Social Desportiva e Recreativa de Aricera (ASDRA), Instituicio Particular de
Solidariedade Social, que dinamiza as respostas sociais de centro de dia e servico de apoio
domicilidrio desde 2014, ambas abrangidas por acordos de cooperacdo com o Centro Distrital
da Seguranga Social de Viseu, apresenta o seu relatério de gest3o, sobre a implementacgdo de
mais um plano de atividades ao qual se associou o seu orcamento. Neste relatério irdo estar os
resultados das atividades a que nos propusemos na concecdo do plano, no que respeita ao
orcamento serdo apresentadas as suas demonstrag8es de resultados, nesta prestac3o anual de
contas.

As nossas respostas sociais, ndo acolhem sé os idosos, promovem uma sociedade, que longe de
representar os idosos como doentes e aposentados, os consideram muito mais agentes e
beneficiarios do desenvolvimento.

Sedeada na Unido das Freguesias de Aricera e Goujoim, no concelho de Armamar, territério rural
e considerado maioritariamente envelhecido, a nossa instituicio promove através das suas
estruturas de apoio, um envelhecimento ativo em seguranca, no seu meio ambiente e com o
intuito de minimizar o isolamento e a soliddo dos que nos procuram, bem como, a individuos
em situacdo de fragilidade social. As nossas respostas sdo fundamentais para promover a
autonomia dos mais velhos e fragilizados, que se encontram isolados, visando igualmente o
apoio a familia, evitando ou retardando a institucionaliza¢do.

Na nossa intervengdo, focamo-nos na resolugdo das dificuldades dos nossos clientes e apoiamos
0 seu percurso sem que estes tenham de ser desenraizados do seu ambiente, que pretende
ainda promover a autonomia e a permanéncia em contexto domiciliar.

A institucionalizagdo foi, durante muito tempo, a singular resposta de apoio formal existente,
no entanto, a tomada de consciéncia dos custos exagerados, para os rendimentos que usufruem,
devido as parcas pensdes, da ineficiéncia das estruturas de apoio e do processo de separacdo
do individuo do seu meio, assim, com estas respostas sociais e aimplementagdo de um conjunto
de servicos de proximidade d3o suporte & permanéncia e participagdo na vida em sociedade
destas pessoas. De acordo com as politicas sociais, relativas aos idosos, estas defendem que o

contexto domiciliar é o melhor local para envelhecer.
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Os aumentos verificados nos precos de todos os consumiveis, nos vencimentos e em todos os
encargos associados aos mesmos, ao longo deste ano continuou a trazer inseguranca no futuro,
mas com atitudes baseadas numa gestdo sustentdvel e coerente nos recursos existentes.

Para que seja dada uma perspetiva da concretizagdo das nossas atividades, iremos descrever a

populagdo de clientes que apoiamos, dados referenciados na carta social 2023. /
A ASDRA em 2023 apoiou na sua totalidade 53 Clientes, sendo 27 clientes em Centro de Dia e

26 clientes em SAD. Dados relativos a 31 de dezembro de 2023, a ASDRA apoiava 37 clientes,
com a seguinte distribuigdo por cada uma das respostas sociais:

e O servigo de apoio domiciliario da ASDRA tem capacidade para 20 clientes, 3 data referida
prestavamos servigos a 17 clientes, dos quais 12 s3o apoiados pelo acordo de cooperacdo com
o Centro Distrital de Segurancga Social de Viseu. Esta resposta social que consiste na prestagdo
de cuidados e servicos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situago
de dependéncia fisica e ou psiquica e que n3o possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e ou a realizac3o das atividades
instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio familiar para o efeito, é fundamental para
promover a qualidade de vida dos clientes, apoiar as familias e evitar ou retardar a
institucionalizacdo.

Do Total de 17 Clientes em servigo de apoio domicilidrio, até ao fim do més de dezembro de
2023, a média de idades dos nossos clientes de SAD é de 76 anos de idade, compreendidas entre

0s 46 e 102 anos e era assim a sua distribui¢do: 9 homens e 8 mulheres.

GasaoAmsvl[1 ] [0 | [ | I
SassAsvlz | [0 ] [ ] o]
Waseidnosv] 2 | [0 ] [ | CH
[Gaseomosv] [T ] [0 ] [0 ] CI
Toeosvamnosvi[1__| [1__] [o__| CH
oacsedAnosvI [T | [ | [ | o |
[Beassoanosvl [0 | [ | [0 | o |
Goasswimosv] [T ] [ | [ |
]

[(>=100anos__ v] |0

Tabela 1: Distribuicdo dos Clientes do SAD por Género e idades
Foi necessario promover estratégias de desenvolvimento da autonomia, prestando os cuidados
e servicos adequados as necessidades dos clientes (mediante contratualizacdo), facilitando-lhes
0 acesso a servigos da comunidade e reforgando as competéncias e capacidades das familias e

de outros cuidadores.
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Assegurou, esta Resposta Social, a prestagdo dos seguintes servicos (incluida na mensalidade
estabelecida):

e Fornecimento (e apoio quando necessario) da Nutrigdo e alimentac3o;

¢ Cuidados de Higiene Pessoal e de Imagem;

e Tratamento de Roupa do uso pessoal do cliente;

e Higiene habitacional, estritamente necesséria a natureza dos cuidados prestados;

e Atividades socioculturais e ocupacionais;

e Acompanhamento Social;

® Apoio e Acompanhamento da medicag3o, quando prescrita, e solicitado;

e Articulagdo com os servicos de salde;

e Acompanhamento a consultas médicas, de enfermagem, exames complementares de
diagndsticos, andlises clinicas e outros assuntos pessoais do cliente, mediante
disponibilidade de viatura e colaboradora.

A implementa¢do de meios e contextos benéficos e condescendentes do envelhecimento foi
uma acgdo imprescindivel, para a promo¢do do bem-estar dos idosos e outros clientes em
condi¢es fragilizadas, para que pudessem continuar a ser, pelo maior tempo possivel,
auténomos e socialmente participativos.

A promog¢do de relagdes interpessoais, foi fulcral num envelhecimento bem-sucedido,
aumentou, assim, o equilibrio sécio emocional e consequentemente a socializacdo, permitindo
a participagdo ativa na sociedade, em que os idosos est3o inseridos.

Relativamente ao grau de dependéncia podemos verificar a sua distribuicdo na seguinte tabela

apresentada.

Atividades Independente Dependente

Homens Mulheres Homens Mulheres

o

Banho z Jz |2 6 |
Vestir-se B 17 1 [ 11 ]
uwizsgsocowe  [8__J[7__] [__J[1_|
Mobilidade 7 5] 2 B ]
Alimentago 8 [ [ | [1 |
Continéncia B I | [ ]2 |
N° de Utentes
com Grau de
Incap. Permanente 2
Igual ou Superior a 60% ‘:

{comprovado através
de atestado médico
de incapacidade multiuso)

Tabela 2: Distribuicdo dos Clientes do SAD por Grau de Dependéncia
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Tabela 3: Distribuicdo dos Clientes do SAD por Género face aos problemas satide

Os nossos clientes de SAD encontram-se na seguinte distribuic3o territorial.

i

Localidades N

>

\

)

ngidos

o
=
[+}]

Aricera

Armamar

Contim

Salzedas (Meixedo Padr3o)

Marmelal

Santiago

S. Cosmado

S. Romao

Travanca

Vacalar

WINIRIR R R(R| R[]0 Y

Tabela 4

:Distribuicdo dos Clientes SAD por Localidades

Os clientes que deixaram o nosso SAD, foi pelos seguintes motivos: mudanca de resposta social

dentro da nossa instituigdo, institucionalizacdo e viver com os filhos.

Més N.2 de Clientes -g,itei:\lt:: N.2 Clientes N.2 Clientes
Acordo Frediibneis Entradas Saidas

janeiro 12 16 0 1
fevereiro 12 15 0 1
marco 12 14 1 1
abril 12 14 0 0
maio 12 15 0 1
junho 12 15 1 1
julho 12 14 0 0
agosto 12 17 3 1 ausente 0
setembro 12 19 2
outubro 12 19 1 1
hovembro 12 18 0 3
dezembro 12 17 2 0

ianeia >:

Tabela de frequéncia de Clientes no SAD em 2023
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Esta resposta social, no ano de 2023, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
307,96€ (317,84€ atualizado setembro 2023), por cliente e as mensalidades a aplicar aos clientes
tiveram por base a Portaria n.2 196-A/2015 de 1 de julho, na sua redagdo atual dada pela
Portaria n.2 218-D/2019, de 15 de julho - Define os critérios, as regras e as formas em que
assenta o modelo especifico da cooperagio estabelecida entre o ISS, IP e as IPSS.
O Custo médio real por Cliente em 2023 foi de 399,36%€.

A frequéncia média de utilizadores da Resposta Social de Servigo de Apoio Domicilidrio no ano
de 2023 foi de 16 clientes.

® A ASDRA desenvolve também a resposta social de centro de dia - com capacidade para 20
clientes, prestamos servicos a 20 Clientes, sendo 15 Clientes apoiados pelo acordo de
cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga Social de Viseu. Confere um conjunto de
servicos que contribuem para a manutengdo no meio social e familiar, das pessoas com 65 e
mais anos, que precisem dos servicos prestados pelo Centro de Dia.

Nesta resposta assegurou-se a presta¢do de cuidados e servicos adequados 3 satisfacdo das
necessidades e expectativas do cliente, prevenindo situa¢des de dependéncia e promovendo,
diariamente, a autonomia, incentivando a promog3o de relagdes pessoais e intergeracionais,
contribuindo para a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida. Na aplicac3o
destas condicionantes, esta resposta social, contribui para retardar ou evitar ao maximo a
institucionalizagdo em ERPI, tendo em conta, a promocio de estratégias de desenvolvimento da
autoestima, da autonomia, da funcionalidade e da independéncia pessoal e social do idoso e
/ou da pessoa com alguma fragilidade identificada.

As principais motiva¢des que levam os idosos a procurarem esta resposta, centram-se:
primeiramente, nas motivagSes ligadas a satide, uma vez que o centro de dia disponibilizou
acompanhamento e atengdo para os clientes, que apresentem problemas ao nivel da satide,
fornecendo a articulagdo com os servigcos de satide, em regime diurno e a um prego mais baixo
do que a institucionalizagdo. Em segundo lugar as motivacdes emocionais; as pessoas idosas,
que vivem sozinhas, ndo conseguem encontrar um sentido, para a nova etapa do seu ciclo vital,
precisando de um projeto de vida motivador, sendo que, a inserc3o neste tipo de estrutura abre
possibilidades de contactos sociais e integragdo. Em terceiro lugar, destacam-se as motivacdes
familiares, onde as dificuldades dos familiares em cuidar do idoso poderdo ser diversas e
englobam, quer raz8es de saude, quer de trabalho, quer de sobrecarga. A familia serve-se,
muitas vezes, do Centro de Dia, como passo prévio a institucionalizagdo do idoso. Em quarto
lugar, as motivagBes econdmicas, sendo que o apoio fornecido pelo Centro de Dia, cobre as
necessidades basicas diarias dos clientes, que vivem dependentes dos servicos sociais de

atengdo primaria a um baixo custo. Verifica-se que os principais clientes, deste tipo de resposta
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social, sdo os idosos com problemas de autonomia funcional e/ou psicossocial, e que pretendem
manter o seu papel social na comunidade.

A resposta social centro de dia assegurou a prestagdo dos seguintes servigos (incluida na

mensalidade estabelecida):

W

e Transporte do domicilio para a instituigdo e da instituicdo para o domicilio, impoﬂa%
salientar que esta resposta dispde do servigo de transporte com rotas alargadas;

¢ Nutri¢do e alimentagdo, nomeadamente, pequeno-almogo, reforgo da manh3, almogo,
lanche e reforgo para jantar;

e Cuidados de Higiene Pessoal e de Imagem);

e Tratamento de Roupa do uso pessoal do cliente;

e Higiene habitacional, estritamente necesséria a natureza dos cuidados prestados;

e Atividades socioculturais e ocupacionais;

e Acompanhamento Social;

¢ Apoio e Acompanhamento da medicacdo, quando prescrita e quando solicitado;

e Articulagdo com os servigos de saude;

e Acompanhamento a consultas médicas, de enfermagem, exames complementares de
diagndsticos, andlises clinicas e outros assuntos pessoais do cliente, mediante
disponibilidade de viatura e colaboradora.

Os nossos clientes de Centro de Dia, num total de 20 clientes, 7 homens e 13 mulheres, com
idades compreendidas entre os 61 e 0s 95 anos.
A média de idades dos nossos clientes em Centro de Dia é de 81 anos de idade.

Gripo Etério Total Homens - Total Mulheres Homens GiDeficiéncias Mulheres CiDefigigncias
St izt i LT 35l 2 1 528 H 24

ou incapacidade{HCDI} ou incapacidadelME DR
[oasseiAmsv)t | [0 [o__| P 1.
EGaseasviZ | [ ] [ | ]
masrAms | [0 ] [__| ]
FEmmmevlo ] [ ] [ ]
Eassiacsv1 | [1__] [ [
ameomcsv)2 | ] [ . ’
[acssdAosv)(o | [1_ | [0 ] [ ]
Gaswmsvlo | [ ] [ | ]

Tabela 6: Distribuicdo em percentagem dos Clientes do Centro de Dia por Género e idade

Para aumentar e desenvolver competéncias que proporcionem ambientes facilitadores de
saude, através das atividades que estimulem a funcionalidade e independéncia, a resposta social

de Centro de Dia, implementa atividades, que contribuem para a diminuicdo de uma visdo
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h
assistencialista sobre o envelhecimento e adota uma harmonia integradora de valorizagdo da \

participacdo das pessoas idosas na comunidade.

Relativamente ao grau de dependéncia podemos verificar a sua distribuicio na seguinte tabela

apresentada.
Atividades independente Dependente
Homens WMulheres Homens Mulheres

Banho [2 } 4 | {5 ] E
Vestirse s J& | [ ]
Utilizagsio do WC Ji2 ) [[1 |
Mobilidade 5 Jw ] [2 ][ |
Alimentacao (7 R O [fo ]

Continéncia 6 ’ 11 I |2 |

N° de Utentes

com Grau de

Incap. Permanente [
Igual ou Superiora60%
(comprovado através

de atestado médico

de incapacidade multiuso)

abela 7: Distribuicdo em percentagem dos Clientes do Centro de Dia por Grau de Dependéncia

Sem Problema Problema Moderado Problema Grave Problema Completo
{Auséncia de Problama) {Prob.que nio resuita {Prob.de grande intensidade, (Prob.total numa fung¢io do corpe.como
em limit. da cap. na realizagio  que resuita em limitagdes da cap. por exemp.surdez)
das ativ. da vida didria) das ativ. da vida didria implica
util. de ajudas téc. @ apolo esp.)
E Ses Mentai H 1
e [+ Im[z__ ] w2z Im[3 ] w®[f_mt__ ] Ho_ M2
Eunggio da Viséo Hi7  Im{n_ | H[o  Im[2 ] wH[o Imo ] H[0o Mo
Func¢bes Audifi H 1
Pty 5 Imle ] H[z2__Jm[z__ ] wH[o Mt ] Ho Im[1
E dos o6rgé H Tan |
ﬁiﬁmgzgtge;% 5 IM[10 ] H[1 [m[3 | HJo Mo ] H[1 Mo |
Fungbes relacionadas H . 4
comomoumerto (5 M@ ) Wz M) W[ Jm_) W m[

Tabela 8: Distribuicdo dos Clientes do CD por Género face aos problemas salde

Importa salientar que esta resposta dispSe do servigo de transporte com rotas alargadas.

Achamos relevante incluir a abrangéncia dos nossos servicos a nivel territorial. Seguem-se as

Localidades em que a ASDRA tem Clientes de Centro de Dia.

Localidades N.2 Clientes abrangidos

Aricera

Coura

Folgosa

Fontelo

1
2
Contim 1
1
1
3

Lumiares
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Passos

Santiago

S. Romao

Travanca

Toes

FIRININN W

Figueira (Lamego)

Tabela 9: Distribuicio dos Clientes CD por Localidades

Os Clientes, que deixaram os nossos servigos, visto que era parco o apoio de retaguarda familiar
e os familiares preferiram a institucionalizaggo, os outros restantes clientes foram por motivos
familiares e 1 cliente por falecimento.

Esta Resposta Social, no ano de 2023, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
155,82€ (atualizado setembro 2023) por cliente, e as mensalidades a aplicar aos Clientes tiveram por
base a Portaria n.2 196-A/2015, de 1 de julho, na sua redagao atual dada pela Portaria n.2 218-
D/2019, de 15 de julho — Define os critérios, as regras e as formas em que assenta o modelo

especifico da cooperagéo estabelecida entre o ISS, IP. e as IPSS.

Més Chlli:n::s -{Z‘I)if:r:t:: N.2 Clientes N.e C!ientes
Acordo Frequéncia Entistias Saidas
janeiro 15 20 2 1
fevereiro 15 20 0 1
margo 15 20 1 0
abril 15 19 1 2
maio 15 20 1 1
junho 15 19 0 1
julho 15 19 1 0
agosto 15 20 1 0
setembro 15 20 0 1
outubro 15 20 1 1
novembro 15 20 1 1
dezembro 15 20 1 0

Tabela 10: Tabela de frequéncia de Clientes no Centro de Dia em 2023

O custo médio real por cliente em 2023 foi de 535,25€.

A frequéncia média de utilizadores da resposta social centro de dia no ano de 2023 foi de 20
clientes.

Continuamos a sentir dificuldades acrescidas, uma das raz8es continua a ser o nimero de
frequéncias mensais oscilante, em ambas as respostas sociais, durante periodo de vigéncia do
nosso plano de atividades. Continuamos com os custos somente assegurados pela instituic3o,

no que respeita ao desenvolvimento do SAD aos fins de semana e feriados.

10
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Tivemos que gerir criteriosamente todos 0s nossos escassos recursos, pois continuou a existir
uma forte dificuldade de diversificar as fontes de financiamento da nossa atividade. As principais
fontes de financiamento foram as decorrentes dos acordos de cooperagdo com a Seguranca
Social, as comparticipagdes dos Clientes, IEFP, as quotas dos sdcios e donativos.

Quanto a dinamizagdo das respostas sociais, continuamos com a exigéncia na sua
implementac3o e a depositar nos nossos servicos e cuidados eficicia com critérios de eficiéncia,

constantemente, em todas as nossas boas praticas.

AVALIACAO DA REALIZACAO DAS PRIORIDADES ESTRATEGICAS

Salientamos que fomos uma Dire¢3o, que procurou uma sustentabilidade financeira sem

dividas, obedecendo aos recursos financeiros, materiais e humanos existentes, tendo as suas
despesas pagas e ndo adquiriu mais do que o necessério ao bom funcionamento da instituigo.
Consideramos que os resultados financeiros da prestacdo das suas atividades devem ser
ligeiramente positivos, quando possivel. Ndo procuramos o excesso de resultados, mas sim o
resultado positivo, o que por vezes ndo é possivel, devido aos fracos e parcos apoios.

Continuamos a preservar a melhoria da comunicacio interna e externa da instituicdo através

das redes sociais com publicagdes no facebook, publicacdes no Site, representacdo no CLAS, e
em atividades com os clientes no exterior em representacdo da instituic3o.

Com a formagdo profissional continuamos a promover a aquisicio de novos saberes
proporcionados aos recursos humanos, paré uma prestacdo de cuidados e servicos aos nossos

clientes com maior qualidade e eficiéncia de forma a prosseguir uma melhoria continua.

Proporcionamos a formagdo aos nossos colaboradores, aproveitando a custo zero e outra que
tivemos de custear, mas que foi de relevancia.

No que se refere a angariacdo de novos associados, situacdo esta, que n3o se torna nada facil,
mesmo ja se tendo diminuido a quota mensal. No entanto, até & data referida, tivemos 79
associados com quotas regularizadas e tivemos 6 novos associados. As principais fontes de
financiamento foram as decorrentes dos acordos de cooperacdo com a Seguranca Social, as
comparticipacdes dos Clientes, IEFP, as quotas dos sécios e donativos (62 donativos).

No que se refere a acordos de cooperagdo com a Seguranga Social, a ASDRA tem presentemente
dois acordos celebrados e em vigor, a saber: Centro de Dia (acordo para 15 Clientes, capacidade
para 20 clientes), Servico de Apoio Domicilidrio (acordo para 12 clientes, capacidade para 20
clientes) que foram fundamentais, para o desenvolvimento e para a manutencdo desta

instituicdo, como tal, a Diregdo da ASDRA pretende manter os acordos em vigor.

11
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A ambicdo de termos a capacidade de ambas as respostas sociais na sua plenitude, no ano de
2023 ndo foi possivel de concretizar no SAD, mas, contudo, no centro de dia, tivemos a
capacidade preenchida.

Continuamos a dar relevancia as parcerias e cooperacdo, manifestando uma total abertura e

proximidade com a comunidade, com os parceiros e com todas as partes interessadas,

posicionando-nos como um elemento dinamizador e promotor de praticas de parceria e =

cooperacio.

ATIVIDADES DO PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL (PADP 2023)

As nossas Respostas Sociais, por mais que sintamos que n3o lhes é dada a importancia, como a
outras, verifica-se que sdo para muitos “o melhor lugar para envelhecer”, pois continuam na sua
prépria casa, “Ageing in place — Envelhecimento em casa e na comunidade”. Envelhecer no
lugar onde se viveu, para muitos, a maior parte da vida e onde est3o as principais referéncias
dessa vida, constitui uma vantagem. Isto é alcangado pela manutencgdo da independéncia e
autonomia, e pelo desempenho de papéis nos locais onde se vive. O lugar onde a pessoa vive,
ndo € apenas a sua casa, mas sim, também, a comunidade onde se insere.

A concegdo de programas e servigos, que estimulem um envelhecimento participativo, na vida
das comunidades é importante para maximizar a funcionalidade, é neste sentido que a
animagdo sociocultural faz parte das respostas aos nossos cientes.

Como podemos verificar no cronograma das atividades comemorativas e nos registos de
animagdo, foram 5 as atividades ndo realizadas, num total de 45 atividades planeadas. Assim,
temos uma percentagem de atividades realizadas de 88,9%. A percentagem de participa¢do nas
atividades, no ano de 2023, foi de 83,5% (86,4% corresponde 3 resposta social CD e 80,6%
corresponde a resposta social SAD). A Execugdo do PADP de 2023 foi de 88,5% (total da taxa de
participagdo/execugdo dos ateliers 83,5% + total de participacio/execucdo das atividades
exteriores e extras 93,4%).

Contabilizando apenas as atividades que envolvam convivio e pessoas da comunidade e sécios,
temos no ano de 2023, 19 atividades desenvolvidas e um total de 492 participantes, obtendo,
assim, este ano, um ntimero médio de participantes de aproximadamente 26.

As atividades tiveram os seus custos associados, aos quais verificamos que houve uma poupanca
de um modo geral. As direcionadas aos sociados foram as que tiveram uma maior despesa

orcamental, que por si foram muito bem-sucedidas, o dia do sécio e o passeio anual.
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Ludico-recreativas

® No ano de 2023 foi desenvolvido alguns trabalhos manuais com o intuito de lembranca dos
dias comemorativos: Dia Internacional do Obrigado, Dia Internacional da Mulher, Dia do Pai,
Pascoa, Dia da Mde, Dia de Sdo Jo3o e celebracdo do Natal. Para além das lembrancas
elaboradas alusivas aos dias comemorativos acima lembrados executaram-se ao longo do ano

outras dindmicas que trabalharam igualmente as habilidades motoras foram elas: Dia de Reis,

celebragdo do carnaval, Dia de Portugal, Dia Mundial do Ovo, Dia da Criatividade, Dia
Internacional do Homem, encontro Interinstitucional de Boccia em Armamar (medalhas e
troféus e participagdo no concurso “Decoracdo de Natal — Vila de Armamar 2023”. Para estas
atividades, utilizaram-se material de desgaste e material reciclado j4 existente na instituic3o,
adquirindo apenas o material necessario em falta;

e E de referir a realizagio de atividades com énfase e comemoragdo de datas relevantes:
participacdo na divulga¢do do evento EDP Meia Maratona do Douro Vinhateiro, com o intuito
de promover o associativismo numa étima global de convivio, satide e bem-estar e, de modo a
que a comunidade tivesse conhecimento e ficasse esclarecida sobre um dos eventos mundiais
que se realizou na nossa regido; Visita a Quinta Pedagdgica de Gojim; Convivio Interinstitucional
“As Janeiras” em colaboragdo com a FGMC; Dia Internacional do Riso; Celebrar o Carnaval, com
a participagdo no desfile de carnaval na Vila de Armamar; Dia Mundial da Orag3o, visitando a
lgreja da localidade, apreciando a mesma e orando individualmente; Comédia Musical para a
Terceira Idade no Auditério do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude de Viseu;
Comunhdo Pascal e Visita Pascal; Dia mundial da Arte com o desenvolvimento da dindmica de
talentos; Dia Mundial da Danga, realizando-se varias sessdes de danca e movimentago
corporal; Dia Internacional da Familia (sessdo fotografica e lanche-convivio); Visita ao maior
aquario movel da Europa - Projeto "Fluvidrio vai a Escola”; Dia Mundial da Pizza com a confecdo
de pizzas; Dia Mundial dos Avés (passeio e piquenique no Parque Ribeirinho de Tarouca); Dia
Internacional da Musica Estranha e Dia do Artista; Dia Internacional da Paz, com a visita &
Biblioteca Municipal de Armamar, desenvolvendo-se dindmica com a Técnica Bibliotecaria; Dia
Mundial do Sonho, dindmica “a arvore dos sonhos”; Dia Internacional do Idoso e Dia Mundial da
Musica (encontro interinstitucional envolvendo 4 instituicdes concelhias); Dia Internacional da
Maga (visita a feira da magd); Dia Mundial da Terceira Idade (circuito de jogos); Halloween
(sessdo fotografica e edigdo de fotografias); Dia de Sdo Martinho - Magusto (realizacdo de um
convivio interinstitucional concelhio); Dia Mundial do Ol4; Festa e almoco de Natal;

e Comemoragdo do Dia de Sécio, tarde recreativa, no Centro de Dia, com torneios de sueca e

domind, seguida de um lanche ajantarado com animacdo musical;

13
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e Passeio Anual da ASDRA, visita a cidade de valor histérico/cultural, Viana do Castelo,
proporcionando momentos de lazer e convivio no exterior da instituicdo;
® Houve a comemoragdo dos Aniversarios dos Clientes e das Colaboradoras {24 Clientes, 5

colaboradoras e 1 voluntaria);

Fisica / Motoras

e Execug¢do de caminhadas e da pedaleira;

e Desenvolvimento de varias sessdes de atividade Fisica, utilizando material como: elésticos,
bolas, pinos, bastdes de madeira, entre outros;

® Participagdo em varias sessGes de hidroginastica nas piscinas municipais cobertas de
Armamar;

e Desenvolvimento do Jogo do Boccia e outros jogos como o bowling, bola ao cesto e as setas
que requerem equilibrio, forga muscular e movimento;

e Participacdo no Torneio de Boccia, com o desenvolvimento de varios encontros
interinstitucionais,

e Comemorac3o do Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Satide com a realizacdo de
jogos no exterior da instituicdo e partilha de um lanche saudével, dando importancia ao
consumo de fruta;

e Comemoracdo do Dia Mundial da Fisioterapia, contando com a colaborac3o da Fisioterapeuta
Inés Silva, em representag3o da Clinica FisioDouro;

e Participa¢do no evento Walking Football em Viseu, desafiando os Clientes e mostrando-lhes

outras modalidades, até a data desconhecidas;

e Participacdo nas Olimpiadas Séniores 2023;

e Foram dinamizadas varias atividades ao ar livre.

Cognitiva/Formativo

e Durante o ano de 2023, realizaram-se os jogos de mesa e tabuleiro: cubos l6gicos; 4 em
linha; jogo do galo; jogo da memdria; bingo; jogo das cartas; domind; jogo das palavras;

e Houve o desenvolvimento de dindmicas de grupo e individualmente com exercicios de
estimulagdo cognitiva, como por exemplo: exercicios de atenc3o, exercicios de ldgica,
exercicios de memdria, exercicios de calculo e exercicios de fun¢des executivas.

¢ Dinamizaram-se ag¢les sensibilizagdo em tematicas do interesse dos Clientes,

nomeadamente na area da salde; De salientar as a¢Ges de sensibilizagdo em comemoracdo
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aos seguintes dias: Dia Mundial da Hipertens3o, Dia Mundial da Satde Oral, Dia Mundial da
Fisioterapia, Dia Mundial da Satide Mental, com a visita e participa¢do numa dindmica na
Biblioteca Municipal de Armamar;

e Comemoracdo do Dia Mundial da Escrita 8 m3o, com o intuito de desenvolver as
capacidades intelectuais, incutindo o gosto pela escrita.

e Sessdo de Mindfulness — Dia do Pensamento.

INVESTIMENTOS

Tendo em conta 2023 e as dificuldades na previsdo de angariacdo de receitas, tentamos
implementar a¢Ses de melhorias e ajustes na estrutura da ASDRA, que assentaram nas respostas
e servicos ja existentes e numa dindmica suportada num grupo de profissionais, que
promoveram o bom funcionamento desta Associacdo.

Assim, a Associagdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera, continuou a trabalhar no sentido
de corresponder as necessidades e expetativas dos clientes, dos Colaboradores e da

comunidade em geral elevando de forma continua os seus padrdes de qualidade.

RECURSOS HUMANOS

A nossa instituicdo a 31 de dezembro de 2023 tinha assim, o seguinte quadro de Recursos

Humanos:
N.¢ de profissionais Categoria Profissional Vinculo Contratual

oL oL LT - e ———————— ot
1 Assistente Social — Diretora Técnica
1 Animadora Cultural Contrato Sem Termo
4 Ajudantes de Acao Direta
1 Ajudantes de Agdo Direta Contrato a Termo Resolutivo Incerto
1 Ajudante de Agdo Direta Contrato a Termo Resolutivo Certo
1 Auxiliar de Servigos Gerais CEl+ - IEFP

O quadro de recursos humanos, esteve de acordo com o estabelecido pelos acordos de

cooperagao.
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O Plano Anual de Formagdo para o ano de 2023 priorizou as necessidades de formagao
estratégicas e técnicas identificadas pelas préprias colaboradoras, e que também consideramos
cruciais para o alcance da missdo da ASDRA, a par de necessidades de formag3o transversal,
como a capacita¢do das pessoas ao nivel do digital e das competéncias de inovac3o.

A maioria das formag8es assentou essencialmente em formagdo financiada, gratuitamente,

através de financiamentos as entidades formadoras externas, sé a formacdo que envolveu a

animadora cultural teve custos. O local da formag3o foi na sede da ASDRA no que diz respeitou

aformagdo interna, e online para a externa com sessdes sincronas e assincronas.

EVOLUCAO DOS GASTOS E RENDIMENTOS

No periodo de 2023 os resultados espelham uma evoluc¢3o positiva da atividade desenvolvida
pela instituigdo. De facto, o volume de negécios atingiu um valor de 88.665,50 €, representando

uma variacdo de 23,63% relativamente ao ano anterior.

A evolugdo dos rendimentos, bem como a respetiva estrutura, s3o apresentadas nos graficos

seguintes:

Evoiucdo Vendas e Prestacdes Servicos

88.665.50

71.719386

2022 2023

¢ Volume de negddos

Gréfico 1 - Evolucdo dos Rendimantos
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88.665,50 -

B Prestacdo de Servigos

Cutros Rendimentos

Grafico 2— Estrutura dos Rendimentos

Relativamente aos gastos incorridos no periodo econémico ora findo, apresenta-se de seguida
a sua estrutura, bem como o peso relativo de cada uma das naturezas no total dos gastos da

entidade:

Custo da mercadoria vendida e matéria consumida 7
Fornecimentos e servicos externos ' 66.369.85
Gastos com pessoal

QOutros gastos

Gastos de depreciacdo e amortimgo

Gréfico 3 — Estrutura de Gastos
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,,,,, _ Estrutura de Gastos Percentual
61,68%
-018%
oy -2,78%
31,96% ‘ ' ) —3,39%

g Custo damercadoriavendida | Gastoscom pessoal

ematéria consumida B Outrosgastos
Fornecimentos e servigos ~ Gastos dedepreciacdo e amortizacio
externos

Grafico 4 - Evolucdo dos Gastos Percentual

Da andlise aos dados da evolugdo dos gastos, verifica-se que, globalmente estes aumentaram
cerca de 11.573.52 face ao ano anterior, essencialmente nas ribricas de gastos com o pessoal,
sobretudo, com a aquisicio bens e servicos alimentares e servicos de reparacio de
equipamentos.

O mesmo ndo se verifica na evolugdo dos rendimentos, que apesar de um aumento dos Servigos
Prestados no montante de 16.946,14, houve uma diminuicdo global de Rendimentos e cerca de
21.644,35.

Assim em resumo deste exercicio de 2023, os Ganhos e Rendimentos totalizaram o valor de
18.9146,14 Euros, e os Gastos totalizaram o valor de 207.654,50 Euros, apurando-se o resultado

negativo de 18.508,36 Euros

PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Dire¢3o propde que o resultado liquido do exercicio de 2023 negativo no montante de

18.508,36 Euros tenha a seguinte aplicac3o:

Resultados TranSitados ......cccceeeeeueeceiieeeec ettt ee e e een (-)18.508,36 Euros.
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Aricera, 01 de marcgo de 2024

A Direcao da ASDRA,

(Presidente)

&Mﬁ‘? /g’/;zgé}

{(Vice-Presidente)

(Shoretari
_ﬂ;ﬁ/‘/ﬁﬂnl &2 (DQ (‘221/()// /?.0//
(Tesoureirg
%L\W ol o
(1°Vogal) .
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
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Demonstragdes Financeiras 2023

BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

RUBRICAS

Ativo ndo corrente

Ativos fixos tangiveis 5.6 29.600,54 35.381,52
Outros créditos e ativos ndo correntes 10 2.841,18 2.673,90
32.441,72 38.055,42
Ativo corrente

Inventarios 19 211,58
Créditos a receber ; 12 733,00 5.708,00
Estado e outros entes plblicos 2.062,69 2.062,69
Diferimentos 1.625,99 1.986,20
Caixa e depésitos bancérios 83.191,68 96.733,34
87.824,94 106.490,23
Total do ativo 120.266,66 144.545,65

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos 11 783,06 783,06
Resultados transitados 72.395,74 76.667,60
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais 10 42.538,30 47.106,63
Resultado liquido do periodo (18.508,36) 4.271,86)
Total dos fundos patrimoniais 97.208,74 120.285,43

Passivo

Passivo ndo corrente

Passivo corrente

Fornecedores 15 3.066,01 3.303,86
Estado e outros entes piblicos 2.584,08 2.295,89
Diferimentos 12,00
Outros passivos cotrentes 16 17.395,83 18.660, 47
23.057,92 24.260,22
Total do passivo 23.057,92 24.260,22
Total dos fundos batrimbniais e do passivo 120.266,66 144.545,65

A Direcéo, Contabilista Certificado N° 47745
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados ‘ 7 v 7 17 88.665,50 71.719,36
Subsidios, doages e legados a exploragdo 18 93.166,91 114.811,26
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 19 (7.040,96)
Fornecimentos e servicos externos 8 (66.369,85) (63.897,65)
Gastos com o pessoal 20 (128.082,85) (127.123,42)
Outros rendimentos 8 731373 7.354,50
Outros gastos 23 (379,86) (368,35)
Resultado antes de depreéié;ées,gastos de financiamento e impostos : - (12.727,38) - 2.495,70
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagéo 5 (5.780,98) (6.747,62)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (18.508,36) (4.251,92)
Juros e gastos similares suportados (19,94)
Resultado antes de impostos (18.508,36) (4.271,86)
Resultado liquido do periodo (18.508,36) (4.271.86)

Contabilista Certificado N° 47745
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA A 3| DE DEZEMBRO
DE 2023

PERIODO

RUBRICAS

Fh’:’xcs de caixa das atividades operacionais‘
Recebimentos de clientes e utentes 88.556,50 71.719,36
Pagamentos a fornecedores 72.292,73 63.897,65
Pagamentos ao pessoal 127.063,77 127.123.42
Caixa gerada pelas operacées (110.800,00) (119.301,71)
Outros recebimentos/pagam entos 97.425,62 114.641,58
 Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) (13.374.38) '('4_"“0'1 3)
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Investimentos financeiros 167.28
Recebimentos provenientes de:
Subsidios ao investimento 4.680,07
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) (167,28) 4.680,07
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Pagamentos respeitantes a:
Juros e gastos similares 19,94
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) (19,94)
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (13.541,66)
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 96.733,34 96.733,34
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 83.191,68 96.733,34
A Direcéo, Contabilista Certificado N° })17745
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ANEXO
I. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Denominagio da entidade: Associagdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera.

Sede: Aricera - Armamar
Natureza da atividade: Promocgio social da populagio em geral e a promogio de atividades de
caracter desportivo, recreativo e cultural.

CAE: 88101 — Atividades de Apoio Social para Pessoas |dosas Sem Alojamento.

N.° de Identificagdo de Pessoa Coletiva: 501 994 246

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1 As presentes demonstrag¢des financeiras foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operacdes, a partir dos registos contabilisticos da Entidade e
de acordo com as normas do Sistema de Normalizacio Contabilistica = Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor n#o Lucrativo

(NCRF - ESNL), regulado pelos seguintes diplomas legais:

e Decreto-Lei n.° 158/2009, de I3 julho (Aprova o SNC) — Inclui a Declaragio de
Retificagdo n.° 67 — B/2009, de || de setembro, as alteracdes resultantes da Lei n.°
20/2010, de 23 de agosto, do Decreto-Lei n.° 36 — A /2011, de 9 de marco, do Decreto-
Lei n.° 98/2015, de 2 de junho, que a republica, e o Decreto-Lei n.° 192/2015, de |1 de

setembro;

e  Modelos das Demonstragdes Financeiras (Portaria n.° 220/2015, de 24 de julho) — Inclui
as alteragdes introduzidas pela declaragio de retificagio n.° 41-B/2015, de 2| de

setembro;

e Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor nio Lucrativo
(Aviso n.° 8259/2015, e 29 de julho) — Inclui a declaragio de retificagao n.° 916/2015, de

19 de outubro.

De forma a garantir a expressdo verdadeira e apropriada, quer da posicio financeira quer do
desempenho da entidade, sempre que a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor nao Lucrativo (NCRF - ESNL) ndo responda a aspetos particulares que se
cologquem a dada entidade em matéria de contabilizacio ou de relato financeiro de transagdes
ou situagdes, e a lacuna em causa seja de tal modo relevante que o seu nio preenchimento

impega o objetivo de ser prestada informagdo que, de forma verdadeira e apropriada, traduza a
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posigao financeira numa certa data e o desempenho para o periodo abrangido, a entidade dever3

recorrer, tendo em vista tdo-somente a supressio dessa lacuna, supletivamente e pela ordem / '

indicada as:

a) NCRF e Normas Interpretativas (NI);

b) Normas Internacionais de Contabilidade, atotadas ao abrigo do Regulamento n.° 1606/2002,

do Parlamento Europeu e do Conselho, de |9 de julho;

¢) Normas internacionais e Contabilidade (IAS) e Normas Internacionais de Relato Financeiro

(IFRS), emitidas pelo IASB, e respetivas interpretagdes SIC — IFRIC.

Exceto quanto ao que for especificamente estabelecido nesta norma (NCRF - ESNL), sdo aqui
acolhidos os conceitos, defini¢des e procedimentos contabilisticos de aceitagio generalizada em
Portugal, tal como enunciados no Sistema de Normalizagio Contabilistica (SNC), tendo como
base de referéncia a correspondente Estrutura Conceptual. Os termos e expressdes utilizados
nesta norma, que correspondem as constantes das NCRF, sio compilados em glossario

disponibilizado no sitio internet da Comissio de Normalizagio Contabilistica.

As demonstragdes financeiras foram elaboradas com um periodo de reporte coincidente com o
ano civil, no pressuposto da continuidade de operagGes da Entidade e no regime de acréscimo,
utilizando os modelos das demonstragGes financeiras previstos no Artigo n.° 4° da Portaria n.°

220/ 2015, de 24 de julho, designadamente;
e O Balango, modelo ESNL;

¢ A Demonstragao dos resultados por naturezas, modelo ESNL;

A Demonstragao das alteragées nos fundos patrimoniais;

A Demonstracdo dos fluxos de caixa, modelo ESNL;
e O Anexo, modelo ESNL; e

Os termos e expressoes utilizados nesta norma, que correspondem aos constantes das NCRF -
ESNL, sio compilados em glossirio disponibilizado no sitio internet da Comissio de

Normalizagdo Contabilistica.
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2.2 Indicacdo e justificacdo das disposicdes da normalizacio contabilistica para as
ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas e dos respetivos
efeitos nas demonstracdes financeiras, tendo em vista a necessidade de estas
darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e do

resultados da entidade.

Nos periodos abrangidos pelas presentes demonstragdes financeiras nio foram derrogadas
quaisquer disposi¢des da normalizagdo contabilistica para as ESNL que tenham produzido
efeitos materialmente relevantes e que pudessem pdr em causa a imagem verdadeira e

apropriada que devem transmitir aos interessados pelas informagdes disponibilizadas.

2.3Indicagdo e comentario das contas do balanco e da demonstracio dos
resultados cujos contelidos ndo sejam comparaveis com os do periodo anterior
bem como das quantias relativas ao periodo anterior que tenham sido

ajustadas.

As quantias relativas ao periodo findo em 31 de dezembro de 2023, incluidas nas presentes
demonstragdes financeiras para efeitos comparativos, estdo apresentadas em conformidade com
o modelo resultante das alteragées introduzidas pelos diplomas legais emitidos no ambito da

publicagdo do Sistema de Normalizagdo Contabilistica para as ESNL.

3. POLITICAS CONTABILISTICAS

3.1 Ativos fixos tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicio ou de producio,
deduzido das depreciagdes e das perdas por imparidade acumuladas (conforme politica
descrita na nota 3.11). O gasto de aquisi¢do ou produgio inicialmente registado inclui o custo
de compra, quaisquer gastos diretamente atribuiveis as atividades necessérias para colocar os
ativos na localizagao e condigdo necessdrias para operarem da forma pretendida e, se aplicavel,
a estimativa inicial dos gastos de desmantelamento e remocdo dos ativos e de restauragio dos

respetivos locais de instalagdo ou operagdo dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu
justo valor, ao valor pelo qual estio segurados ou ao valor pelo qual figuravam na

contabilidade.

10



Demonstragdes Financeiras 2023

Os gastos subsequentes que a Entidade tenha com manuten¢io e reparagdo dos ativos sio
registadas como gastos no periodo em que sao incorridos, desde que nao sejam suscetiveis de
gerar beneficios econdmicos futuros adicionais.
As depreciagdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigGes de serem utilizados;
pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada
grupo de bens comecando quando os bens estejam disponiveis para uso, isto &, quando estiver
na localizagdo e condi¢do necessdrias para que seja capaz de operar na forma pretendida,
cessando na data em que o ativo for desconhecido. As taxas de depreciagdo utilizadas

correspondem aos periodos de vida (til estimada que se encontra na tabela abaixo:

Vida atil em Taxa de
Ativos tangiveis ~_anos depreciacdo
(intervalo) {(Intervalo)
Equipamento basico 7 a 8 anos 12,50% a 14,28%
Equipamento de transporte 4 anos 25%
Equipamento administrativo 3 a8anos 12,50% 33,33%
Outros ativos fixos tangiveis 4 a 8 anos 12,50% a 25%

A Entidade revé anualmente o periodo de vida util estimada de cada ativo, assim como o seu
respetivo valor residual quando exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sao determinadas pela
diferenca entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagao, e

encontram-se espelhadas na Demonstragio dos Resultados nas rubricas “Outros

rendimentos” ou “Outros gastos”.

As propriedades de investimento, a existir, nesta norma sdo reconhecidas e apresentadas
como um ativo fixo tangivel e seguem as politicas contabilistas da mensuragdo dos ativos fixos

tangiveis.

3.2 Locacoes

A classificacdo das locagdes como financeiras ou operacionais ¢ feita em fungao da substancia e
nao da forma dos contratos. Os contratos de locagdo, em que a Entidade age como locatario,
siao classificados como locagdes financeiras se, através deles, forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse, e como locagdes operacionais,

se tal ndao acontecer.

11



Demonstragdes Financeiras 2023
A )

W

Nas loca¢des financeiras, o valor dos bens & registado no balango como ativo fixo tangivel, e a

responsabilidade é registada no passivo, na rubrica “Financiamentos obtidos”, sendo que os

como gastos na demonstragiao dos resultados do periodo a que respeitam.

Nas locagSes consideradas como operacionais, os pagamentos minimos sio reconhecidos
como gasto na demonstragdo dos resultados, numa base linear, durante o periodo de contrato

da locagio.

Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis com vida Gtil definida, que compreendem essencialmente programas de
computador encontram-se registados ao custo de aquisi¢ao, deduzido das amortizagdes e de

quaisquer perdas por imparidade acumuladas (segundo a nota 3.11), tendo por base o referido

na nota 7.

Estes ativos sdo amortizados a partir do momento em que os ativos subjacentes estejam
concluidos ou em estado de uso, pelo método da linha reta de uma forma consistente e por
duodécimos, durante um periodo de 3 anos, decorrente da aplicagdo das taxas de amortizagio

correspondentes aos anos de vida atil.

As taxas de amortizagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Vida util Taxa de
Ativos intangiveis em anos amortizacio
{intervalo) {intervalo)
Programas de computador 6 16,67%

A Entidade efetua para todos os seus ativos intangiveis com vida util indefinida, testes de
imparidade sempre que existam indicios de forma a comparar a sua quantia recuperavel com a
quantia escriturada. A Entidade revé anualmente a vida (til estimada dos ativos intangiveis com
vida util indefinida, de forma a verificar se os acontecimentos e circunstidncias que apoiam
numa avaliacdo de vida util indefinida para esse ativo se mantem. Um ativo intangivel com uma

vida dtil indefinida deve ser amortizado num periodo maximo de 10 anos.
Nio é permitido neste referencial contabilistico a revalorizagdo dos ativos intangiveis.

Os ativos intangiveis apenas s3o reconhecidos quando for provavel que deles advenham
beneficios econémicos futuros para a Entidade, sejam por ela controldveis e que os mesmos

possam ser mensurados com fiabilidade.
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3.5

sao registados como gastos do periodo em que sao incorridos.

As mais ou menos valias resultantes da alienagdo ou retirada dos ativos intangiveis sao
determinadas pela diferenca entre o preco de venda e a quantia escriturada na data de
alienagdo/retirada, sendo registadas na demonstragdo dos resultados como “Outros

rendimentos” ou “Outros gastos”.

Investimentos financeiros

Os investimentos financeiros, encontram-se registados ao custo de aquisicdo. Sempre que
existam indicios que o ativo possa estar em imparidade é efetuada uma avaliagio destes
investimentos financeiros, sendo registadas como gastos as perdas por imparidade que se

demonstrem existir.

Em 31.12.2023, esta rubrica inclui “Fundos de Compensagdo de Trabalho” decorrente de

imperativos legais desde 01.10.2013.

Ativos niao correntes

Um ativo deve ser classificado como corrente quando satisfizer qualquer dos seguintes
critérios:
" Espera-se que seja realizado, ou pretende-se que seja vendido ou consumido, no
decurso normal do ciclo operacional da entidade;
® Esteja detido essencialmente para a finalidade de ser negociado;

= Espera-se que seja realizado num periodo até doze meses ap6s a data do balango; ou

= £ caixa ou equivalente de caixa, 2 menos que lhe seja limitada a troca ou sejam usados
para liquidar um passivo durante pelo menos doze meses apds a data do balango.
Todos os outros ativos devem ser classificados como nao correntes.
O ciclo operacional de uma entidade é o tempo entre a aquisicio de ativos para
processamento e sua realizagio em caixa ou seus equivalentes. Quando o ciclo operacional
normal da entidade nio for claramente identificivel, pressupde-se que a sua duragdo seja de

doze meses.
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3.7
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Na NCRF - ESNL em certas ocasides podera ser conveniente distinguir as seguintes categorias:

ativos com restricoes permanentes (limitagdes quanto ao destino ou ao investimento

obrigatério dos ativos), ativos com restrigdes temporarias (presentes e futuras) e ativos sem

restricdes de uso.

Os ativos biolégicos de produgao (assemelha-se a um “equipamento” de produgao), de uma
forma geral, s3o classificados como um ativo nao corrente, a ndo ser que a sua vida Util seja
inferior a | ano, sendo que neste caso sao classificados como um ativo corrente.

Os ativos biolégicos para consumo (assemelha-se a um “inventario de produgio”), de uma

forma geral, so classificados como um ativo corrente.

Créditos a receber

Esta rubrica encontra-se registada pelo seu custo estando deduzidas no Balango das Perdas
por Imparidade (conforme politica descrita na nota 3.11) quando estas se encontram
reconhecidas, para assim retratar o valor realizavel liquido.

Esta rubrica é apresentada no Balango como “Ativo Corrente”, no entanto nas situagoes em
que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balango, é exibida como um Ativo

nao Correntes.

Estado e outros entes plblicos e imposto sobre o rendimento

Nos termos do n.° | do art.° 10 do Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Coletivas (CIRC) estio isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):
a) “As pessoas coletivas de utilidade pablica administrativa;
b) As instituicdes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como as pessoas
coletivas aquelas legalmente equiparadas;
¢) As pessoas coletivas de mera utilidade piblica que prossigam, exdlusiva ou predominantemente,
fins dientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia, solidariedade social ou defesa

do meio ambiente.”
No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

“A isencdo prevista no n.° | ndo abrange os rendimentos empresarigis derivados do exercicio das
atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutdrios, bem como os
rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos da legislacdo em

vigor, e é condicionada & observdncia continuada dos seguintes requisitos:
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a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a prossecucdo dos fins™ |
que justificaram o respetivo reconhecimento da qudlidade de utilidade pablica ou dos fins que
justificaram a isengdo consoante se trate, respetivamente, de Entidades previstas nas dlineas a) e
b) ou na dlinea ¢) do n.° I;

b) Afetagdo aos fins referidos na dlinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global liquido

que seria sujeito a tributa¢do nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de tributagdo
posterior dquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no
cumprimento do prazo de dfetagdo, notificado ao diretor-geral dos impostos, acompanhado da
respetiva fundamentagdo escrita, até ao dltimo dia Gtil do 1.° més subsequente ao termo do
referido prazo;

¢ Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos 6rgdos estatutdrios, por

si mesmos ou por interposta pessoq, nos resulftados da exploracdo das atividades econdmicas

por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.° 3 do art.° 10 encontram-se sujeitos a IRC 2 taxa de
21,5% sobre a matéria coletdvel nos termos do n.° 5 do art.® 87. Acresce ao valor da coleta de
IRC apurado, a tributagido auténoma sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 88° do
CIRC.

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisio e correcao, de acordo com a legislagao em vigor,
durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranga Social, até 2000, inclusive, e
cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspegdes, reclamagdes ou
impugnagdes. Nestes casos, e dependendo das circunstincias, os prazos sio alargados ou
suspensos. Ou seja, as declaragdes fiscais da Instituicdo dos anos de 2020 a 2023 ainda

poderdo estar sujeitas a revisao.

Fundadores, Beneméritos, Patrocinadores, Doadores, Associados e
Membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de Fundadores, Beneméritos,
Patrocinadores, Doadores, Associados e Membros que se encontram com saldo no final do
periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade estdo registados

no ativo pela quantia realizdvel (liquido de perdas por imparidade segundo o referido na nota

3.11).
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3.9 Acréscimos e diferimentos

rubricas “Outros ativos correntes” e “Outras passivos correntes” ou “Diferimentos (ativos ou

passivos)”.

3.10 Caixa e depdsitos bancarios

Os montantes incluidos na rubrica “Caixa e depésitos bancarios” correspondem aos valores
de caixa, depésitos a ordem, depdsitos a prazo e outros depdsitos bancdrios que sejam
mobiliziveis sem risco significativo de alteragdo de valor. Se o seu vencimento for inferior a 12
meses, sdo reconhecidos no ativo corrente; caso contrario, e ainda quando existirem

limitagdes a sua disponibilidade ou movimentagao, sao reconhecidos no ativo ndo corrente.

Estes saldos estdo mensurados da seguinte forma:

= Caixa — a0 custo;
= Depésitos sem maturidade definida - ao custo;

= Qutros depdsitos com maturidade definida — ao custo amortizado, determinado com base

no método da taxa de juro efetiva.

Para efeitos da demonstracio dos fluxos de caixa, a rubrica de “Caixa e equivalentes de caixa”
compreende, além de caixa e depdsitos bancérios, os descobertos bancarios incluidos na
rubrica de “Financiamentos obtidos”.

A demonstracio dos fluxos de caixa é preparada através do método direto. A Entidade
classifica na rubrica “Caixa e seus equivalentes” os montantes de caixa, depdsitos a ordem,
depésitos a prazo e outros instrumentos financeiros com vencimento a menos de trés meses e
para os quais o risco de alteragao de valor & insignificante.

A demonstragio dos fluxos de caixa encontra-se classificada em atividades operacionais, de

financiamento e de investimento.

3.11 Imparidade de ativos

A NCRF 12 — Imparidade de ativos deve ser aplicada no ambito da contabilizagio da
imparidade de todos os ativos, com excegdo, nomeadamente dos “Inventarios”, dos “Ativos

financeiros” que estejam no ambito da NCRF 27 - Instrumentos Financeiros e “Ativos
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bioldgicos” relacionados com a atividade agricola que sejam mensurados pelo justo valor,

menos os custos de alienagao.

registado & superior a sua quantia recuperavel, é reconhecida uma perda por imparidad
registada como um gasto na rubrica “Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis”
ou “Imparidade de investimentos nao deprecidveis/amortizaveis”. A quantia recuperavel € a
mais alta entre o prego de venda liquido e do valor de uso. O prego de venda liquido é o
montante que se obteria com a alienagdo do ativo numa transagdo entre entidades
independentes e conhecedoras, deduzido dos custos diretamente atribuiveis a alienagdo. O
valor de uso é o valor presente dos fluxos de caixa futuros estimados que se espera que
surjam do uso continuado do ativo e da sua alienagdo no final da vida dtil.

A quantia recuperavel é estimada para cada ativo, individualmente ou, no caso de nio ser
possivel, para a unidade geradora de fluxos de caixa a qual o ativo pertence.

Apds o reconhecimento de uma perda por imparidade, o gasto com amortizagao/depreciagao
do ativo é ajustado nos periodos futuros para imputar a quantia escriturada revista do ativo,
menos o seu valor residual (se o houver) numa base sistemética, durante a vida Atil
remanescente.

Sempre que seja identificado um evento ou alteragdo nas circunstancias que indiquem que o
montante pelo qual o ativo se encontra registado ndo possa ser recuperado, é efetuada uma
nova avaliagdo de imparidade.

A reversdo de perdas por imparidade reconhecidas em periodos anteriores é registada quando
se conclui que as perdas por imparidade reconhecidas ja ndo existem ou diminuiram. Esta
analise é efetuada sempre que existam indicios que a perda por imparidade anteriormente
reconhecida tenha revertido. A reversdo das perdas por imparidade é reconhecida como um
rendimento na demonstragdo dos resultados. Contudo, a reversiao da perda por imparidade é
efetuada até ao limite da quantia que estaria reconhecida (liquida de amortizagdo ou
depreciagdo), caso a perda por imparidade nio se tivesse registado em periodos anteriores.
Nos ativos fixos tangiveis registados de acordo com o modelo de revalorizagao, qualquer
perda por imparidade é reconhecida como uma diminuicdo do excedente de revalorizagao
reconhecido inicialmente no capital préprio. As perdas por imparidade superiores ao

excedente de revalorizacdo sido reconhecidas na demonstragio dos resultados.
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3.12 Fundos patrimoniais
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Esta rubrica é composta por: /;?Q

Fundos atribuidos pelos fundadores da Instituicao ou terceiros; /ﬁ(/ﬂ}
;

= Fundos acumulados (Resultados transitados);
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®  Excedentes de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis;

= Subsidios, doagdes e legados que o Governo ou outro instituidor ou a norma legal

aplicavel a cada Instituicao estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.

3.13 Ajustamentos / Outras variacdes nos fundos patrimoniais

Esta rubrica evidencia, nomeadamente, os subsidios associados a ativos, que deverao ser
transferidos, numa base sistemdtica, para resultados, 2 medida que forem contabilizadas as

depreciagSes/amortizagdes do investimento a que respeitem.

3.14 Passivos nao correntes

Um passivo deve ser classificado como corrente quando satisfizer qualquer um dos seguintes
critérios:

= Se espere que seja liquidado durante o ciclo operacional normal da Entidade;

=  Esteja detido essencialmente para a finalidade de ser negociado;

= Deva ser liquidado num periodo até doze meses apés a data do balango; ou,

* A Entidade n3o tenha um direito incondicional de diferir a liquidagao do passivo durante

pelo menos doze meses apés a data do balango.

Todos os outros passivos devem ser classificados como nado correntes.

Uma entidade classifica os seus passivos financeiros como correntes quando a sua liquidagao
estiver prevista para um periodo até doze meses apés a data do balango, mesmo que:

= O prazo original tenha sido por um periodo superior a doze meses; e,

*  Um acordo de refinanciamento, ou de reescalonamento de pagamentos, huma base de
longo prazo seja completado apés a data do balango e antes das demonstragdes

financeiras serem autorizadas para emissao.
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3.15 Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

obrigagdo, ocorra uma saida de recursos e o montante da obriga¢do possa ser razoavelmente
estimado.

As provisGes sdo revistas na data do balango e sdo ajustadas de modo a refletir a melhor
estimativa a essa data. As provisdes para fazer face a custos de reestruturagao sio
reconhecidas sempre que exista um plano formal e detalhado de reestruturagio e que o
mesmo tenha sido comunicado as partes envolvidas.

Os passivos contingentes sao definidos pela Entidade como: (i) obrigagGes possiveis que surjam
de acontecimentos passados e cuja existéncia somente serd confirmada pela ocorréncia, ou
n3o, de um ou mais acontecimentos futuros, incertos e niao totalmente sob o seu controlo; ou
(i) obrigagbes presentes que surjam de acontecimentos passados mas que nao sao
reconhecidos porque nio é provavel que um exfluxo de recursos que incorpore beneficios
econdémicos seja necessdrio para liquidar a obrigagdo, ou a quantia da obrigagdo ndo pode ser
mensurada com suficiente fiabilidade. Os passivos contingentes sdo divulgados, a menos que
seja remota a possibilidade de um exfluxo de recursos.

Os ativos contingentes surgem normalmente de eventos nio planeados ou outros esperados
que dardo origem a possibilidade de um influxo de beneficios econdmicos. A Entidade ndo
reconhece ativos contingentes no balango, procedendo apenas a sua divulgagdo no anexo se
considerar que os beneficios econémicos que dai poderio resultar forem provaveis. Quando a
sua realizagdo for virtualmente certa, entdo o ativo nio é contingente e o reconhecimento é

apropriado.

3.16 Financiamentos obtidos e gastos com financiamento

Os empréstimos bancdrios, sio registados no passivo ao custo ou ao custo amortizado
(usando o método de juro efetivo), deduzido dos gastos de transagdo que sejam diretamente
atribuiveis 3 emissdo desses passivos, sendo expressos no balango no passivo corrente ou ndo
corrente, dependendo de o seu vencimento ocorrer a mais ou menos de um ano,
respetivamente. O seu desreconhecimento sé ocorre quando cessarem as obrigagdes
decorrentes dos contratos, designadamente quando tiver havido a liquidagdo, cancelamento ou

expiragao.
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leva necessariamente um periodo substancial de tempo para ficar pronto para o seu uso prete dido
ou para venda) cujo periodo de tempo para ficar pronto para uso pretendido seja substancial,
caso em que devem ser capitalizados até ac momento em que todas as atividades necessarias
para preparar o ativo elegivel para uso ou venda estejam concluidas. Os custos de
empréstimos obtidos s@o os custos de juros e outros incorridos por uma entidade relativos

aos pedidos de empréstimos de fundos.

Os custos de empréstimos obtidos incluem:
= Gastos com juros;
=  Encargos financeiros relativos a locagdes financeiras;

= Diferengas de cdmbio provenientes de empréstimos obtidos em moeda estrangeira até

ao ponto em que sejam vistos como um ajustamento do custo dos juros.

Dependendo das circunstancias, qualquer dos seguintes elementos podem constituir “ativos
que se qudlificam’:

®  [nventarios;

= Ativos fixos tangiveis (Exemplos: Instalagdes industriais e Instalagdes de geragao de
energia, incluindo, as propriedades de investimento);

= Ativos intangiveis;
Os ativos financeiros, e os inventarios que sejam fabricados, ou de outro modo
produzidos, durante um curto periodo de tempo ndo sdo ativos que se qualificam. Os
ativos que estejam prontos para o seu uso pretendido ou para a sua venda quando
adquiridos n3o sio ativos que se qualificam, logo nao podem ser capitalizados os gastos

de financiamento que lhe poderiam ser diretamente imputaveis.

3.17 Outras dividas a pagar e fornecedores

Estes instrumentos financeiros s3o mensurados ao seu justo valor, o qual tém vindo a ser

semelhante ao seu valor nominal.

3.18 Vendas e prestacdo de servigos

O rédito relativo a vendas, prestagdes de servigos, juros, royalties e dividendos, decorrentes

da atividade ordindria da Entidade, & reconhecido pelo seu justo valor, entendendo-se como tal
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o que é livremente fixado entre as partes contratantes numa base de independéncia, send
que, relativamente as vendas e prestagdes de servicos, o justo valor reflete eventuais

descontos concedidos e ndo inclui quaisquer impostos liquidados nas faturas.

quando (i) sao transferidos para o comprador os riscos e vantagens significativos a
propriedade dos bens, (ii) ndo seja mantido um envolvimento continuado de gestao com o
grau geralmente associado com a posse ou controlo efetivo dos bens vendidos, (iii) a quantia
do rédito pode ser fiavelmente mensurada, (iv) seja provavel que os beneficios econémicos
associados com as transagbes fluam para a Empresa e (v) os custos incorridos ou a serem
incorridos referentes a transagdo possam ser fiavelmente mensurados. As vendas sao
reconhecidas liquidas de impostos, descontos e outros gastos inerentes a sua concretizagao,

pelo justo valor do montante recebido ou a receber.

Em termos de prestagdo de servigos, o rédito associado é reconhecido com referéncia a fase
de acabamento da transag¢io (método de percentagem de acabamento) a data do balango, se o
desfecho puder ser estimado com fiabilidade. Se isso ndo acontecer, mas se os custos
incorridos forem recuperaveis, o rédito sé é reconhecido na medida dos gastos ja incorridos e
reconhecidos, de acordo com o método do lucro nulo. Se o desfecho nao puder ser estimado
e se os custos ndo forem recuperaveis, nao ha qualquer rédito a reconhecer e os gastos nao
podem ser diferidos. No caso das prestagdes de servicos continuadas, o valor do rédito &

reconhecido numa base de linha reta.

Os juros sdo reconhecidos utilizando o seu custo nominal. Quanto aos royalties, estes sao
reconhecidos de acordo com o regime do acréscimo, segundo o acordo estabelecido. Os
dividendos sio reconhecidos como ganho na demonstragdo dos resultados do periodo em que

é decidida a sua atribuicdo.

3.19 Subsidios

Os subsidios atribuidos sdo reconhecidos de acordo com justo valor quando existe uma
garantia razoavel de que irdo ser recebidos e que a Entidade cumprird as condi¢Ses exigidas

para a sua concessao.

Os subsidios que ndo estejam relacionados com ativos fixos tangiveis depreciaveis (por
exemplo, subsidio as valéncias), sio reconhecidos como rendimentos do préprio periodo, na
rubrica “Subsidios, doagdes e legados a exploragdo” da demonstragdo dos resultados do
periodo, independentemente da data do seu recebimento, a ndo ser que se tornem recebiveis

num periodo posterior, onde serdo rendimentos desse periodo.
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Os subsidios nio reembolsaveis relacionados com ativos fixos tangiveis sdo inicialme
reconhecidos nos fundos patrimoniais, sendo posteriormente reconhecidos na demonstragao
dos resultados numa base sistemitica e racional durante os periodos contabilisticos
necessarios para balanced-los com os gastos relacionados. No caso de o subsidio est:
relacionado com os ativos ndo deprecidveis e intangiveis com vida Util indefinida, sao mantide

nos capitais proprios, exceto se a respetiva quantia for necessaria para compensar qualquer

perda por imparidade.

Os subsidios reembolsdveis sdo contabilizados como passivos, na rubrica “Financiamentos

obtidos”.

3.20 Beneficios dos empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios, ordenados, complementos de
trabalho noturno, retribuicdes eventuais por trabalho extraordinario, prémios de
produtividade e assiduidade, subsidio de alimentagdo, subsidio de férias e de Natal, abonos
para falhas e quaisquer outras retribuicdes adicionais decididas pontualmente pelos
responsdveis da Entidade. Para além disso, sdo ainda incluidas as contribui¢es para a
Seguranca Social de acordo com a incidéncia contributiva decorrente da legislagao aplicavel, as
faltas autorizadas e remuneradas e, ainda, eventuais participagdes nos lucros e gratificagdes,
desde que o seu pagamento venha a decorrer dentro dos |2 meses subsequentes ao

encerramento do periodo.

As obrigagdes decorrentes dos beneficios de curto prazo sdo reconhecidas como gastos no
periodo em que os servigos s3o prestados, numa base ndo descontada, por contrapartida do

reconhecimento de um passivo que se extingue com o pagamento respetivo.

De acordo com a legislagio laboral aplicivel, o direito a férias e subsidio de férias relativo ao
periodo, por este coincidir com o ano civil, vence-se em 3| de dezembro de cada ano, sendo
somente pago durante o periodo seguinte, pelo que os gastos correspondentes encontram-se
reconhecidos como beneficios de curto prazo e tratados de acordo com o anteriormente

referido.

As gratificagSes, apds autorizadas, sao reconhecidas a data do balango como um beneficio dos

empregados e, consequentemente, como um gasto do periodo ao qual se reportam.

Os beneficios decorrentes da cessagdo do emprego, quer por decisdo unilateral da Empresa,

quer por mituo acordo, sio reconhecidos como gastos no periodo em que ocorrerem.
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de aplicacdo das politicas contabilisticas e que tiveram maior impacto nas

quantias reconhecidas nas demonstrac¢des financeiras

Na preparagao das demonstragdes financeiras de acordo com a NCRF - ESNL, os respo
pela Entidade utilizam estimativas e pressupostos que afetam a aplicagdo de politicas e
montantes reportados. As estimativas e julgamentos sao continuadamente avaliados e baseiam-
se na experiéncia de eventos passados e outros fatores, incluindo expetativas relacionadas a
eventos futuros considerados provaveis face as circunstdncias em que as estimativas sdo

baseadas ou resultado de uma informagao ou experiéncia adquirida.

As estimativas contabilisticas mais significativas refletidas nas demonstragoes financeiras

individuais dos periodos findos em 31 de dezembro de 2023 incluem:

= Justo valor e vidas Gteis dos ativos tangiveis;
= Reconhecimento de rédito de quotas de associados a receber; e

= Estimativa para férias e subsidio de férias e respetivos encargos.

As estimativas foram determinadas com base na melhor informagdo disponivel a data de
preparacio das demonstragbes financeiras. No entanto, poderao ocorrer situagbes em
periodos subsequentes que, nio sendo previsiveis a data, ndo foram considerados nessas

estimativas.

As alteragdes a estas estimativas que venham a ocorrer posteriormente a data das

demonstrag¢des financeiras serio corrigidas em resultados, de forma prospetiva.

3.22 Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade, mantidos de acordo com

principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Os eventos ocorridos apds a data do balango que afetem o valor dos ativos e passivos
existentes a data do balanco sdo considerados na preparagao das demonstragdes financeiras
do periodo. Esses eventos, se significativos, sdo divulgados no anexo as demonstragdes

financeiras.
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4. FLUXOS DE CAIXA

4.1 Comentario dos responsaveis pela Entidade sobre a quantia dos saldo

significativos de caixa e seus equivalentes que nio estio disponiveis para

Uso.

Nao existem saldos significativos de caixa e seus equivalentes indisponiveis ou restrit

uso.

LSHIVIIDLI aLUEd MHIAHILEIad 4UVLD

4.2 Desagregacdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depésitos

bancarios
Ca;r - & - Periodos
ixa ¢ depésitos bancérios - =
- = - 31-12-2023 - 31-12-2022
Caixa 272,99 54,09
Depésitos a ordem 82 918,69 96 679,25
Total de caixa e depésitos bancirios 83 191,68 96 733,34
Descoberto bancarios
Total de caixa e seus equivalentes (DFC) 96 733.34

83191,68

5. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

5.1 Divulgacdes sobre ativos fixos tangiveis

Base de mensuragio usados para determinar a quantia escriturada bruta, métodos de

depreciacdo usados e vidas (teis ou as taxas de depreciagio usadas:

Bases de mensuracio

- da quantia bruta
Categ'oﬁa do ativo fixo tangivel (moaelo do custo ou
modelo de
revalorizacio)

Equipamento basico 26 488,88
Equipamento de transporte 8379707
Equipamento administrativo 3 800,91

8 623,21

Outros ativos fixos tangiveis

- Métodos de
depreciacdo usados
{Método de linha
reta ou metédo
degressivo)
Método de linha reta
Método de linha reta
Método de linha reta

Método de linha reta

Utilizacdio de
q;xou anual
ou
duodecimal

Q. duodecimal
Q. duodecimal
Q. duodecimal
Q. duodecimal

Limite maximo e
minimo de vida
atil (Intervalo em

anos)
7 a 8 anos
4 anos

3a 8anos

4 2 8 anos

Taxas média
de
depreciacio
utilizadas
(Intervalo %)
12,5% a 14,28%
25%
12,5% a 33,33%
12,5% a 25%

Reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo mostrando as adicdes, as

revalorizagSes, as alienagSes, as depreciagdes (do periodo e acumuladas), as perdas de imparidade e

suas reversGes e outras alteracSes e quantia escriturada bruta e depreciagio acumulada (agregada com

perdas por imparidade acumuladas) no inicio e no fim do periodo:
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Terrenos Edificios e . . . . AFT "
Descrica Equipamento Equipamento Equipamento Equipamentos Qutros Adiantamentos:
escrigdo € recursos outras = i # i em =
e e basico de transporte administrativo biolégicos AFT AF’
naturais construcdes < curse
focle s s R e e ) EESEESCSTIEAAEGTY  IRURTEEACIINGIYT  SEOEmseheny  NESPERE  DREUETREReeRN
Vi
valor bruto no 26.488,88 83.797,07 3.800,91 862321
inicio
Depreciagdes

23.857,59 54.479,70 3.025,94 5.965,32
acumuladas

2931737

774,97 2.657,89 35.381,52
(389,95) (544,70) (5.780,98)
Total de
aumentos
T?h.l P 658,13 4.188,20 389,95 544,70 5.780,98
diminuicdes
Depreciagées do 658,13 4.188,20 389,95 544,70 5.780,98
perfodo
Outras
transferéncias (4.188,20) 4.188,20 0,00
29.600,54

Yaiop byt 26.488,88 83.797,07 2.800,91 862321 122.710,07
fim do periodo
Depreciacdes
acumuladas no 28.703,92 54.479,70 3.415,89 6.51002 93.709,53

fim do periodo

Quadro comparativo:

TEMmenos  iificios e AFT
i e Equipamentc  Equipamento Equipamento Equipamentos Outros Adiantamentos
Descricdo outras 7R e . o em TOTAL
recursos . bésico de transporte  administrativo bioldgicos AFT AFT
) construcoes curso
naturais
Valor bruto no
inicio 26.488,88 83.797,07 3.800,91 8.623,21 122.710,07
Depedands 23.857,59 54.479,70 3.025,94 5.965,32 87.328,55
acumuladas
iniciodo 31737 . TIAST o 1 2.657,89
periodo - S i : S

Variaco: do

Total de
aumentos

T?ta.l - 1.681,28 4.188,20 422,25 455,89 6.747,62
diminuicdes

Depreciagdes 1.681,28 4.188,20 42225 455,89 6.747,62

do periodo

Outras

2 3 0
transferéncias 1.681,28 4.188,2

455,89 6.747,62

Saldonofim
“do periodo

9.317,37

2.657,89

35.381,52
Valor bruto no

fim do periodo 26.488,88 83.797,07 3.80091 862321 122.710,07

Depreciacées
acumuladas no 23.857,59 54.479,70 3.025,94 5.965,32 87.328,55
fim do periodo
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5.2 Depreciaces reconhecidas em resultados e depreciaces acumuladas
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31-12-2023 31-12-2022
: Depreciacio do Depreciacio  Dep cdodo = De
Rurbrica do AFT e i -
periodo acumulada
Equipamento basico 658,13 24 515,72 | 681,20
Equipamento de transporte 4 188,20 58 667,90 4188.20
Equipamento administrativo 389,95 3 415,89 422,25
Outros ativos fixos tangiveis 544,70 6 510,02 455,89 5 965,32
Totaline e e e S EITR09E S . 9310953 = 674762

srsegyayaiss

5.3 Quantia de compromissos contratuais para aquisicio de ativos fixos

tangiveis

31.12.2023

31.12.2022

Descricio dos compromissos

Classe do ativo Valor Classe do ativo Valor
contratuais assumidos
Equipamento de transporte 434 16291,50 434 16 291,50
Total e ﬂ'b 291,50

6 LOCACOES

6.1 Locacbes financeiras

16 291,50

Quantia escriturada liquida a data do balango, para cada categoria de ativo:

Locacdes financeiras

Descricio Quantia escriturada liquida

31.12.2023 31.12.2022
Equipamento de transporte 0,00 0,00
Total 0,00 0,00
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7 ATIVOS INTANGIVEIS

7.1 Divulgacdes por cada classe de ativos intangiveis

- = _ amortizacdo usados o Limite méximo e
- = - - . = _UtilizacHio de . = =

_ Categoria do ativo Vida util definida (Método de linha reta = il - minimo de vida

; uota anual ou
intangivel - ou indefinida ou metddo das ! . 1til (intervalo em
E by duodecimal
o ' unidades de ! : anos)
__ producio) .
6 anos Linha reta 100% 6 anos 16,67%

Programas de computador

Reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo mostrando as adigdes, as

revalorizagdes, as alienagdes, as amortizagbes, as perdas de imparidade e suas reversGes e outras

alteragoes:

Periodo findo em 31.12.2023:
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Quantia escriturada bruta
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Saldo em 01.01.2023

Adigdes
Revalorizagties
Alienagfes

Retiradas

Ativos detidos pivenda
Transferéncias

Saldo em 31.12.2023

Amortizagbes acumuladas
Saldo em 01.010.2023
Adigdes

Alienagtes

Retiradas

Ativos detidos pivenda
Transferéncias

Saldo em 31.12.2023

as po

Saldo em 01.01.2023
Adigdes

Alienagles

Retiradas

Ativos detidos phenda
Transferéncias

Saldo em 31.12.2023

Periodo findo em 31.12.2022:

387,45

387,45

38745
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e S ——
. B T

computador

Quantia escriturada bruta
Saldo em 01.01.2022 387,45 387,45

Adicdes - -
Revalorizacoes - -
Alienacdes - -
Retiradas - -
Ativos detidos p/venda - -
Transferéncias = R

Saldo em 31.12.2022 387,45 387,45

Amortizacdes acumuladas
Saldo em 01.01.2022 387,45 387,45
Adicdes = o

Alienacdes & -
Retiradas - -
Ativos detidos p/venda - -
Transferéncias - -
Saldo em 31.12.2022 387,45 387,45

Perdas por imparidade acumuladas

Saldo em 01.01.2022 - -
Adicdes - -
Alienacdes - -
Retiradas - -
Ativos detidos p/venda - -
Transferéncias - -

Saldo em 31.12.2022 - -

Quantia escriturada

6. INVESTIMENTOS FINANCEIROS

Descriciio dos investimentos financeiros 31-12-2023 31-12-2022
Fundo de compensagio de trabalho (a0 justo valor) 2 841,18 2 673,90
Fod - - = = 34418 J6l100

A Lei n° 70/2013 de 30 de agosto estabelece os regimes juridicos do fundo de compensag¢io do trabalho
e outros. A presente lei é aplicavel as relagGes de trabalho reguladas pelo cédigo do trabalho, e aplica-se

apenas aos contratos de trabalho celebrados apds a sua entrada em vigor, tendo sempre por referéncia
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a antiguidade, contada a partir do momento da execugdo dos mesmos contratos, excluindo os de curta‘
duragdo e trabalho temporario, bem como os trabalhadores que exercem fungGes publicas, incluindo os
institutos publicos de regime especial. O FCT & financiado pelas entregas mensais efetuadas pelas
entidades empregadoras abrangidas pelo dmbito do regime instituido pela Lei 70/2013 de 30 de agosto.
O dinheiro proveniente das entregas mensais das entidades empregadoras integra o patriménio d
fundo — o Fundo de Compensagio do Trabalho — gerido em regime de capitalizacio pelo IGFCSS, IP. As
entregas sao convertidas em unidades de participagio do fundo e integradas em contas individuais
referenciadas aos trabalhadores da entidade empregadora abrangidos pelo dmbito do regime na
proporcao das entregas realizadas por conta de cada trabalhador. No presente periodo foram

mensurados no ativo da Entidade o montante de 2.841,18 Euros.

7. ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

Esta rubrica tem a seguinte decomposigio:

Estado e Outros Entes Piblicos

Ativo:
Imposto sobre o rendimento 129,60 129,60 129,60 129,60
Imposto sobre o valor acrescentado 193309 1933,09 1 933,09 1 933,09

Passivo:
Imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares 216,00 216,00 305,90 305,90
Contribuigdes para a seguranga social 2368,08 236808 1 931,88 1 931,88
Comparticipagdes para o FCT e FGCT 0,00 0,00 58,11 58,11
Total do pasei - 258408 258408 - 799589 229589

8. Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores, associados e membros

Esta rubrica tem a seguinte decomposigao:

Descricio

Membros 0,00 0,00
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9. DIFERIMENTOS

Esta rubrica tem a seguinte decomposigio:

Demonstragdes Financeiras 2023 jL
3

. Periodos v
Diferimentos : 1
31-12-2023 31-12-2022 ¢

Ativos:

Seguros pagos antecipadamente 1 625,99 | 986,20

Total 1 625,99 I 986,20

Passivos:

J6ias de inscricdo recebidas antecipadamente

Quotas de associados recebidas antecipadamente LZ99

Subsidios a exploragdo recebidos antecipadamente

Total 12,00 -
10. OUTROS ATIVOS
Esta rubrica tem a seguinte decomposi¢io:

31-12-2023 31-12-2022
Qutros ativos
Nio corrente  Corrente Total Ndo corrente  Corrente Total

Acréscimos de rendimentos de quotas 24,00 24,00 108,00 108,00
Devedores diversos 600,00 600,00 5 600,00 5 600,00
Total ativo - 624,00 624,00 - 570800 5708,00
1. FUNDOS

A 31 de dezembro de 2023 a associagdo apresentava um fundo patrimonial de 783,06€ que

corresponde ao patriménio liquido na data da aplicagdo do PCIPSS, que antecedeu o atual

normativo contabilistico, ou seja, o sistema de normalizagdo contabilistica para as entidades do

sector ndo lucrativo (ESNL) que faz parte integrante do Sistema de Normalizagdo Contabilistica e

aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de mar¢o e as alteragSes resultantes da Lei n.°

20/2010, de 23 de agosto, do Decreto-Lei n.° 36 — A /2011, de 9 de margo, do Decreto-Lei n.°

98/2015, de 2 de junho, que a republica, e o Decreto-Lei n.° 192/2015, de || de Setembro
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12. RESULTADOS TRANSITADOS

Os movimentos desta rubrica no periodo de 2023:

Demonstracdes Financeiras 2023 _/7//7
. .

4

31.12.2023 .
Saldo em 01.01. - 76 667,60
Aumentos do periodo
Aplicagdo de resultados -4 271,86
Total dos aumentos do periodo -4 271,86
DiminuicSes do perfodo
Total das diminui¢cdes do periodo 0,00 0,006
Saldo em 31.12. 72 395,74 76 667,60

I3. OUTRAS VARIACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS

Os movimentos desta rubrica, no periodo de 2023:

Outras variacBes nos fundos patrimoniais

31.12.2023 31122022
Saldo em 01.01. 47 106,63 18 241,04
Aumentos do periodo
Injungdo judicial
Subsidios atribuidos 33 576,00
Total dos aumentos do periodo 17 274,00
Diminui¢cdes do periodo
Imputagéo de subsidios ao investimento 4 568,33 4 680,07
Imputagdo de subsidios ao investimento anos anteriores 30,34
Total das diminuicdes do periodo 4568,33 4710,41
Saldo em 31.12. 42 538,30 47 106,63

14. FINANCIAMENTOS OBTIDOS

Esta rubrica tem a seguinte decomposi¢io:

- RUBRICAS = : -~ 3i-12-2023 31-12-2022
Nido corrente Corrente Total Nzo corrente  Corrente Total
Locagdes financeiras - - - - =
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15. FORNECEDORES

Esta rubrica tem a seguinte composi¢io:

 Rubbess - 35075 31-12-2022
Fornecedores c/c 3 066,01 3 303,86
Totais - , : ' - 3066,01 ‘  3 303,86

16. OUTROS PASSIVOS

Esta rubrica tem a seguinte composicio:

B = 31-12:2023 : : - 31-12:2022
Outros passivos ) - ) ) ) ) )
- : N3zo corrente  Corrente Total N&o corrente Corrente Total

Pessoal 672,78 672,78 0,00
Credores por acréscimos de gastos 16 322,16 16 322,16 1511486 15 114,86
Credores diversos 400,89 400,89 3 591,51 3 591,51
Totalativo - — - = - 1139583 7!,7:395,837 f', - 1{705,3? 18 706,37

17. VENDA E PRESTAGCAO DE SERVICOS

As prestagGes de servigos por valéncias desenvolvidas pela ESNL:

~ PrestacBes de servicos  31-12-2023 31-12-2022
Centro de Dia 49 874,00 40 670,86
Apoio domicilidrio 36 594,00 29 924,50
Volume de negocios 86 468,00 70 595,36

18. SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS

Esta rubrica apresenta a seguinte composigao:

. 31-12-2023 31-12-2022

RuBricas
Subsidios 93 16691 114 811,26
Doagdes 4 091,19 2 264,35
Totais , 97 258,10 117 075,61
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Esta rubrica apresenta a seguinte composicao:

Inventarios Iniciais

Compras
Reclassificacdo e regularizagdo de inventarios
Inventarios Finais

20. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS (FSE)

Esta rubrica apresenta a seguinte composigao:

Subcontratos

Trabalhos especializados
Publicidade

Vigilancia e seguranga
Conservagio e reparagao
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido
Material de escritorio
Combustiveis

Deslocagoes, estadas e transportes
Comunicagdo

Seguros

Despesas de Representa¢io
Limpeza, higiene e conforto

Outros

Demonstragtes Financeiras 2023

725254

211,58

31 630,11
5 863,23
0,00

0,00

15 492,44
| 355,87
809,86
5624,53
148,62
566,88

| 667,40
40,00
2927,75
243,16

19. CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E MATERIAS CONSUMIDAS

24 361,60
2 853,35
330,00
48,44
997328
413,49
795,97

10 074,42
72,82
533,78

2 181,71
35,00
246,00
11977,79

34




Demonstragdes Financeiras 2023

21. GASTOS COM O PESSOAL

Esta rubrica apresenta a seguinte composigio:

Remuneragio do pessoal 104 912,64 106 299,83

Encargos sobre remuneragdes 21 312,40 19292,21
Seguros | 832,81 1 232,23
Outros gastos com pessoal 25,00 428,40

22. OUTROS RENDIMENTOS

Esta rubrica apresenta a seguinte composicio:

Sinistros 91,95 141,48

Correcgdes relativas a periopdos anteriores 2 083,76

Descontos de pronto pagamento obtidos

Consignagido de IRS 2 653,45 442,84
Inputagdo de Subsidios para Investimento 4 568,33 4 680,07

Outros 6,65

23. OUTROS GASTOS

Esta rubrica apresenta a seguinte composi¢io:

Sinistros 250,00
Impostos 165,05 15,39
Outros 21481 102,96
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24. JUROS E GASTOS SIMILARES SUPORTADOS

Esta rubrica apresenta a seguinte composigio:

~ RUBRICAS

juros suportados

Total

25. ACONTECIMENTOS APOS DATA DO BALANCO

25.1Autorizacio para emissdo

As demonstragSes financeiras foram aprovadas pelos responsaveis da Direcio da 01 de marco de 2024.
No entanto, os membros da Entidade poderio em Assembleia Geral nio aprovar as presentes

demonstragdes e solicitar alteragdes.

25.2 Atualizacdo da divulgacio acerca de condicdes a data do balanco

Entre a data do balango e a data da autorizagio para emissido das demonstracdes financeiras nio foram
recebidas quaisquer informagSes acercas de condi¢des que existiam a data de balanco, pelo que ndo

foram efetuados ajustamentos das quantias reconhecidas nas presentes demonstracées financeiras.

26. DIVULGAGOES EXIGIDAS POR DIPLOMAS LEGAIS

A Instituicdo ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80,

de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estipulado no art.® 210 do Cédigo do Regime Contributivo do Sistema
Previdencial da Seguranca Social (Lei |10/2009 de 16 setembro com redagio dada pela lei n°l 19/2009 de
30 dezembro), a Diregdo informa que a situagdo da Instituicdo perante a Seguranca Social se encontra

regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

27. OUTRAS INFORMACOES

A Entidade ndo tem ativos restringidos.

36



Demonstragdes Financeiras 2023

28. GARANTIAS PRESTADAS

No final do periodo de 2024 e 2023, a Associagio ndo tinha assumido responsabilidades por garantias a

favor de terceiros.

29. Termo de responsabilidade

A Direcdo e a Contabilista Certificada, confirmam que & data de 31 de dezembro de 2023, para além

dos factos mencionados em anteriores notas:

Nao existem quaisquer responsabilidades com garantias, hipotecas e penhores a favor e terceiros;

Nao existem processos concluidos ou em curso (em fase de recurso hierarquico ou judicial) contra
a Entidade, decorrente de levantamentos processuais referentes a contingéncias fiscais, legais ou
laborais, ou de outra natureza, para os quais a Entidade, no 4mbito do SNC/NCRF - ESNL, seja

obrigada a constituir ou divulgar as respetivas responsabilidades nas suas demonstracdes financeiras.
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AssoCIAGAO SoCIAL, DESPORTIVA E RECREATIVA DE ARICERA
NISS: 20018059880
NIPC: 501994246

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL — EXERCICIO DE 2023

Nos termos da Lei, dos estatutos e do mandato que lhe conferiram, vem o Conselho
Fiscal apresentar o seu Parecer sobre o Relatério de Atividades e Contas da Associagdo Social,
Desportiva e Recreativa de Aricera, elaborados pela Direg¢do, respeitantes ao exercicio em 31 de
dezembro de 2023.
O Conselho Fiscal acompanhou, durante o exercicio de 2023, a atividade desenvolvida
pela Associacdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera e comprovou a observancia da Lei e
dos Estatutos, bem como o respeito pelos métodos tradicionalmente adotados.
No final do exercicio, examindmos os documentos de prestagdo de contas de 2023 e
analisamos o Relatdrio de Gest3o, documentos que merecem a nossa concordancia.
Em face do exame a que procedemos, somos do parecer que:
1. Sejam aprovados o Relatério de Gest3o, e as Demonstrag¢Ges Financeiras a 31/12/2023;
2. Seja aprovada a proposta da Diregdo sobre a aplicacio do resultado do exercicio;
3. Seja apreciado, favoravelmente, o desempenho da Direcdo da Associagdo Social,

Desportiva e Recreativa de Aricera pela forma como exerceu as suas funcdes.

Aricera, 01 de marco de 2024

O Conselho Fiscal:
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Declaracdo de Responsabilidade

No &mbito do processo de Prestacdo de Contas da Geréncia do periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31
de dezembro de 2023, declaramos, sob compromisso de honra, enquanto titulares responsaveis pela
elaboragéo, aprovagéo e remessa das contas da Associagio Social Desportiva e Recreativa de Aricera

ao 6érgdo competente para a verificagdo da sua legalidade que:

1. De acordo com o estabelecido pelo n.° 2, do Artigo 14°A, do Decreto-Lei n.° 172-A/2014, 14
novembro, as contas relativas ao exercicio de 2023 foram publicitadas no sitio institucional
eletrénico desta Instituicdo, Documentos — ASDRA — Centro de Dia Aricera (wordpress.com).
em 25 de margo de 2024.

2. De acordo com o estabelecido pelo Artigo 23° do Decreto-Lei n.° 172-A/2014, 14 novembro
sempre que sejam realizadas obras de montante superior a 25.000,00€ a entidade esta
obrigada adotar o Cddigo dos Contratos Publicos, pelo que no exercicio de 2023 a entidade

(selecionar a opgéao aplicavel):

[] Realizou obras superiores a 25.000 € e aplicou o Cédigo dos Contratos Publicos.
[ ] Realizou obras superiores a 25.000 €, mas ndo aplicou o Cédigo dos Contratos Publicos.
X Nao realizou obras superiores a 25.000 €, pelo que no se aplica o Art.° 23°

[] A entidade n&o recebeu apoios financeiros plblicos, pelo que ndo se aplica o Art.° 23°

Os membros da Diregéo da ASDRA:
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(Presidente)
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