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A Direcao da Associagdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera vem submeter & Assembleis
Geral as Contas e Relatério de Gestia de 2022, para cumprimento do disposto na alinea ¢) do
n.% 1 do artigo 22.2 dos Estatutos da Associacdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera,
Instituicdo Particular de Solidariedade Social,

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A Associacio Social Desportiva e Recreativa de Aricera (ASDRA), Instituicdo Particular de
selidariedade Social, sedeada na UniSo das Freguesias de Aricera e Goujoim, promove através
das suas estruturas de apoio a um envelhecimento ative em Seguranga, no seu meio ambiente
& com o intuito de minimizar o isolamento & 2 soliddo dos que nos procuram.

As nossas respostas sdo fundamentais para promover a autonomia dos mais velhos, que se
encontram isolados, visando igualmente o dpoio a familia, evitando ou retardando a
instituchonalizaclo dos idosos,

O Centro de Dia continua a ser uma espécie de sociedade para todas as idades, em gue
promovemas uma dindmica, que longe de representar os idosos como doentes e aposentados,
o5 considerarmos muito mais agentes e beneficidrios do desenvolvimento.

Defendemos que os idasos em contexto domiciliar tdm o melhor local para envelhecer e o
Centro de Dia surge como um recurse “intermédic”, que veio colmatar uma oposicio presente
nos servicos de apoio, que, por um lado, se baseavam nos cuidados domicilidrios e, por outro,
nos cuidados residenciais. Temos a perfaita notdo de que estamos a fazer um trabalho diferente
de outros, depositamos nos nossos culdados e servicos a humanitude do ato de cuidar e
comunicar com es nossos clientes. somos a “familia” diurna de quem precisa de nds.

O Centro de Dia define-se como um recurso de apoio familiar, que durante o dia cede 3 atencdo
necessaria com o objetivo de apoiar as necessidades bdsicas, terapéuticas e socioculturais dos
idosos e individues vulnerdveis afetados por diferentes graus de dependéncia. Continuamos a
Aromover a autonomia e a permanéncia em contexto domiciliar, privilegiando a
complementaridade entre o apoio formal espetializado e o apoio informal, o objetivo geral da
intervencio assenta no apoio integral e de qualidade aos idosos e individuos fragilizados, sem
necessidade de institucionalizacio.

As dificuldades financeiras vividas pela nossa instituicso, tém cbrigado a uma gestio apertada
das ajudas estatals, dos sicios e das mensalidades dos clientes. Apesar desses financiamentos,
PouCos e parcos, baseamos a nossa administracio numa perspetiva de manter uma

sustentabilidade estdvel, sem dividas nem constrangimentos econdémicos graves.
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Foi um ano de reajuste, & normalidade, em todas as vertentes e dominios da dindmica
institucional, ao nivel de todos os Fecursos, devido a situacdo pandémica da COVID-19, que
vivemos durante os 3 anos anteriores e nos deixaram muitas marcas de adaptacio imediataa

todas as novas condicionantes. A guerra veio apoiar essas “feridas” deixadas, com os aumentos

de precos em todos os setores, que nos afetou e ainda afeta gravemente,

Para uma avaliagio pormencrizada das atividades propostas em plano descrevemos a
populacdo de clientes que apoiamos, dados referenciados na carta social 2022,

A ASDRA em 2022 apoiou na sua totalidade 52 Clientes, sendo 25 clientes em Centro de Dia e
29 clientes em SAD. Dados relativos a 31 de dezembro de 2022, a ASDRA apoiava 35 Clientes,
com a seguinte distribuicio por cada uma das Respostas Sociais:

* O Servigo de Apoio Domicilidrio da ASDRA tem capacidade para 20 clientes, & data referida
prestavamos servicos a 16 Clientes, apoiados pelo acordo de coopera¢do com o Centro Distrital
de Seguranga Social de Viseu, Esta resposta social gue consiste na prestacio de cuidados e
servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situa¢ 3o de dependéncia
fisica e ou psiquica e que n3o Possam assegurar, tempaordria ou permanentemente, a satisfacio
das suas necessidades basicas e ou a realizacdo das atividades instrumentais da vida di fia, nem
disponham de apoio familiar para o efeito. Esta resposta é fundamental para promover a
qualidade de vida dos clientes, apolar as familias e evitar ou retardar a institucionalizacio,

Com esta resposta social mantivemas os nossos clientes no meio das suas vivéncias,
Envelhecer & um processo natural. 0 envelhecimento ndo deve ser sindnimo de ma qualidade
de vida, pois é possivel envelhecer de forma sauddvel e com qualidade. Este processo é continuo
e ndo uma mudanga sibita a partir de uma certa idade. Neste sentido, a prevencdo continua e
o5 habitos sauddveis ao longo da vida contribuemn para o envelhecimento saudavel.

Os nossos clientes de SAD encontram-se na seguinte distribuicio territorial, desde Vacala r
Aricera, Armamar, 5, Romdo, 5. Cosmado, Cardals, Travanca, Santiago, Salzedas (Meixedo
Padrao) e Lumiares,

Esta Resposta Soclal, no ang de 2022, foi comparticipada pela Seguranga Soctal no valor de
305,52€ por Cliente ¢ as mensalidades a aplicar aos Clientes tiveram por base a circular n.2 3 da
Seguranga Social, substituida pela circular n.2 4 a partir de abril de 2015 e também da Portaria
n.® 196-A/2015 de 1 de julho, na redacio atual dada pela Portaria 218-0/2019, de 15 de julho.
Media de comparticipacio do Cliente e/ou famflia em 2022: 182 19€ e g custo médio real por
Cliente em 2022 foi de 497 BOE.
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* A ASDRA desenvolve também a resposta social de Centro de Dia - com capacidade para 20
clientes, prestamos servigos, & data referida, a 19 Clientes, sendo 15 Clientes apoiados pelo
acordo de cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranca Social de Visey, Presta um conjunto
de servicos que contribuem para a manutencdo no seu melo social e familiar, das pessoas com

65 e mais anos, que precisermn dos servicos prestados pelo Centro de Dia, Importa salientar gue
esta resposta dispSe do servico de transporte com rotas alargadas, o que acarreta custos
acrescidos,

O indice de envelhecimento na Europa, registou em 2020, um valor de 161,3% (Pordata, 2022)
€ no Municipio de Armamar foi de 308%, o que se verifica na nogsa realidade institucional, pois
continuamos a ter clientes cada vez mais idosos (mais de 85 anos), contudo também prestamos
apoio a um significativo nimero de clientes em idade ativa, mas que por alguma fragilidade
necessitam dos nossos cuidados e Servicos, o que por vezes, leva a um reformular da nossa
intervencdo, tanto ao nivel dos recursos humanos, como ao nivel dos recursos materiais e
financeiros.

Esta Resposta Social, no ano de 2022, foi comparticipada pela Seguranga Social no valor de 1406
por Cliente, @ as mensalidades a aplicar aos Clientes tiveram por base a circular n.? 3 da
Seguranca Social, substitufda pela circular n.¢ 4 a partir de abril de 2015 e da Portaria n.? 196-
A/2015 de 1 de julho, na redacio atual, dada pela Portaria 218-Df20183, de 15 de julho.

A média de comparticipaglio, aproximada, do Cliente efou familia em 31 de dezembro de 2022:
191,58€. O custo médio real por Cliente em 2022 fol de 432,04€.

Fomos ao encontro da satisfacdo das necessidades basicas e de realizacio pessoal e social dos
nossos clientes e restante comunidade institucional, tendo sempre em linha de conta os

recursos disponiveis para o efeito,

As atividades globais desenvolvidas faram:
Centro de Dig
* Fomecimento (e apeio quando necessario) da Nutricio e alimentagio;
* Cuidados de Higiene Pessoal e de Imagem;
* Tratamento de Roupa do uso pessoal do cliente;
* Higiene habitacional, estritamente necessdria 3 natureza dos cuidados prestados:
* Atividades socioculturais e ocupacionais:
* Acompanhamento Social;
* Apoio e Acompanhamento da medicacio, quando prescrita:
* Articulacio com os servicos de salde;
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* Acompanhamento a consultas médicas, de enfermagem, exames complementares de ﬁ

diagndsticos, andlises clinicas e outros assuntos pessoais do cliente.

Servico de Apoio Domiciligrig

* Fornecimento (e apoio quando necessario) da Nutricio e alimentagdo;

* Cuidados de Higiene Pessoal e de Imagem:;

* Tratamento de Roupa do uso pessoal do cliente;

* Higiene habitacional, estritamente necessdria 3 natureza dos cuidados prestados;

* Atividades socioculturais e ocupacionais;

* Acompanhamento soclal (inclui visitas domicilidrias);

* Apoio e Acompanhamento da medicacio, quando prescrita;

= Articulagio com os servipos de sadde:

* Acompanhamento a consultas médicas, de enfermagem, exames complementares de

diagnosticos, andlises clinicas e outros assuntos pessoals do cliente.

Continuamos a sentir dificuldades acrestidas, uma das razdes continua a ser o nimero de
frequéncias mensais oscilante, em ambas as respostas sociais, durante periodo de vigéncia deste
plano e orgamento. Continuamos com os custos somente assegurados pela instituicho, no que
respeita ao desenvolvimento do SAD aos fins de semana e feriados,
Tivemaos que gerir criteriosamente todos os nossos €30as505 recursos, pois continuou a existir
uma forte dificuldade de diversificar as fontes de financiamento da nossa atlvidade. As principais
fontes de financiamento foram as decorrentes dos scordos de cooperacio com a Seguranga
Social, as comparticipacbes dos Clientes, IEFP, as guotas dos sdcios e donativas.
Quanto a dinamizagio das respostas sotiais, continuamos com a exigéncla na sua
implementagdo e a depositar nos nossos servigos e culdados eficdcia com critérios de eficiéncia,

constantemente, em todas as nossas boas praticas.

* Continuamos a fazer visitas Domicilidrias frequentes;

* Manuteng3e do HCCP e HST, com cuidados redobrados, no sentide de implementar as
medidas impostas pela DGS e da implementagdo do plano de contingéncia;

* Continuamos com a gestio adequada dos processos individuais;

* Participacdo da Diretora Técnica no CLAS e outras reunides, presencial e em videoconferéncia;
* Formagdo continua dos Colaboradores,
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Apoio Social e Cultural & Comunidade

* Implementa¢io no Municipio de Armamar do Projeto TOC TOC Multisservicos Porta a Porta;

* Disponibilizamos, pontualmente, aos sdcios da ASDRA apoio técnico e alguns recursos
materigis.

Atividodes do Plano De Desenvolvimenta Pessool (PADP 2022)

A animagio sociocultural comao parte integrante dos nossos servicos prestados, tiveram vérios
dominios, nomeadamente: valorizar 3 formacdo ao longo da vida; valorizar as capacidades,
competéncias, saberes e cultura do Cliente, aumentando a sua autoestima e autoconfianca;
despertar nos Clientes a descoberta & desenvolvimento das potenclalidades e capacidades de
cada um deles; desenvolver capacidades cognitivas (memdria, atenglio, rackocinio, curiosidade);
promover o relaxamento, a estimulagdo sensorial, a autonomia e 0 sentido de utilidade;
proparcionar relagies interpessoais fora do Erupa, evitando o isolamente, a solidio, a tristeza,
a depressio e o desinteresse o proporcionar o convivio com idosos de outras Culturas,
formagBes, valores e costumes. A percentagem de participacio nas atividades, no ana de 2022,
foi de 84,3% (84,2% corresponde a resposta social CD e B4,3% corresponde & resposta social
5AD), terminamaos o ano com uma execucio do PADP de 84,4% e a taxa total de execucdo das
atividades foi de 94,3%. Contabilizando, assim, somente, as atividades que envolvam convivio e
pessoas da comunidade e sécios, tivernos no ano de 2022 um total de 577 participantes, com
© nimero médio de participantes, sendo 30 atividades & nimero médio de participantes foram
19

Lidico-recreativas

* Ao longo do ano de 2022 foram desenvolvidos vérios trabalhos manuais e elaboradas
lembrancas para os dias comemaorativos: Dia da Mulher, Dia do Pai, Piscoa, Dia da M3e, Dia de
530 Jodo (lembranca e decoracio), Dia Mundial dos Avos (lembranca) e celebracio do Natal.
Utilizaram-se materiais de desgaste, entre outros, material reciclade e j& existente na
instituicdo, adquirindo apenas o necessdrio am falta;

* Houve a comemoracio dos Aniversirios dos Clientes e das Colaboradoras (20 Clientes, 9

colaboradoras e 1 voluntdria);
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s £ de referir 3 realizacio de atividades com énfase e tomemoracio de datas relevantes:
Participacdo na divulgacdo do events EDP Meia Maratona do Dourg Vinhateiro, com o intuito
de promover o associativismo numa dtima global de convivio, sadde e bem-estar e, de modo a
Que a comunidade tivesse conhecimento e ficasse esclarecida sobre um dos eventos mundials

que se realizou na nossa regide; Dia Internacional do Obrigado com o desenvolvimento da
dindmica “aprender a agradecer em outras linguas®; Dia Mundial da religifio, visitando o
Mosteiro de Salzedas: Dia Mundial do Puzzle (construcdo de puzzles); Dia da Amizade/dos
Namorados (decoracio e lembranca para oferecer a alguém especial); Concurso interno “A
melhar mdscara™; Dia Mundial da Poesia [declamacio de poemas); Dia Mundial do Teatro com
a elaboragio de fantoches em miniatura; Dia do Beijo (sessdo fotogrdfica); Dia Mundial da Danga
[participagio num concurso online, alcance do 82 lugar); Dia Internacional da Familia (visita &
Mossa Senhora da Graca situada na localidade de Cimbres & piquenigue); Dia dgo amigo (torneio
interno de boceia); Dia Mundial dos Avds (passeio a 550 Domingos de Fontelo e realizacio de
plauenique); Dia Mundial da Fotografia (participagie num concurso online ~ sessdo fotografica);
Dia Mundial do coraglo (exercicio fisico e rastreio das tensdes artérias e batimentos cardiacos);
Dia Internacional do Idoso e Dia Mundial da Misica [passeio ao parque natural da Granja do
Tedo); Dia Mundial da Alimentacio (construcio da roda dos alimentos); Dia Internacional da
Magd (visita & feira da mac3); Dia das Bruxas - Halloween (baile de mdscara); Dia de Sio
Martinho (jogos tradicionais e realizaclio do magusto); Dia da Bolacha com o desenvolvimenta
da dindmica “Dar a bolacha ao amigo/colega”; Festa e almogo de Natal; Ida & piscina e ida &
praia; Romaria & Nossa Senhora dos Remédios em Lamego; Participacio no CONELUrso
“Decoracio de Natal - Vila de Armamar 2022". Foi planeado o dia do Sécio e o passeio da
ASDRA, porém ndo & ding mizaram. A atividade do Dia do S4¢io ndo fol executada, devido 3
realizacdo da festa da localidade ter sido antecipada, tendo 3 data recaido no dia da nossa
atividade. A nossa Direglo decidiu que ndo iria ser vidvel a sua concretizagdo. Relativamente ao
passeio da ASDRA n¥o se verificaram condicies de seguranca, para a sua execucdo (devido a
COVID-13).

Fisica / Matoras

* Desenvolvimento de vérias sessdes de atividade Fisica, utilizando material comao: eldsticas,
boelas, pinas, bastdes, entre outros;

* Execucdo de caminhadas e da pedaleira;

*  Desenvolvimenta do Jogo do Boccio e outros jogos como o bowling e as setas que reguerem
equilibrio, forca muscular & movimento;
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* Comemora¢io da Dia Mundial da Atividade Fisica com a realizagio de um passeio na extarior
da Instituicio e execucio das mdquinas promotoras de exercicio fisico ao ar livre, na Vila de
Armamar; Comemorac3o do Dia Mundial da Diabetes com a realizagio de uma caminhads pel
diabetes,

* Foram dinamizadas varias atividades ao ar livre.

Lognitiva/Formativo

* Realizacio de jogos de mesa e tabuleiro: cubos légicos; 4 em linha; jogo do galo; jogo da
memdria; bingo; jogo das cartas; domind;

* Desenvolvimento de dindmicas de grupo, jogos de atencdo, semelhangas e diferencas,
memdria, linguagem, criatividade e cooperacdo; jogos de sensacBes:

* Dinamizaram-se agdes de {in) formacio e sensibilizacio em temdticas do interesse dos
Clientes, nomeadamente na srea da salide, seguranca e/ou outras temdticas;

* Comemoracio do Dia Mundial da Agua com a organizacio e realizaclo de uma palestra
com o tema “Desperdicios de Agua™;

* Dindmicas que emvolveram diversos exercicios de estimulagdo cognitiva, comao por
exemplo: Exercicios de Atengdo; Exerciclos de Lbgica; Exercicios de Memdria; Exercicios de
cdleulo e Exercicios de fungdes executivas,

INVESTIMENTOS

Durante o ano de 2022, a ASDRA realizou Investimentos na ordem dos 35.745,00 Euros em
equipamento de transporte (velculo elétrico) e em outros  atives fikos  tangiveis
(termoacumulador e carregador de veiculp elétrico), o primeiro para o desenvolvimento da
Projeto TOC TOC ~ Multi Servigos Porta a Porta.

Tendo em conta 2022 e as dificuldades na previsdo de angariacio de receitas, tentamos
implementar agies de melhorias e djustes na estrutura da ASDRA, que assentaram nas respostas
& SErvicos @ ewistentes e numa dindmica suportada num grupo de profissionals, que
premoveram o bom funcionamento desta Associagdo.

Modestamente admitimos que podiamos ter investido mais, mas ASSUMIMOS a5 nossas
fragilidades, em que a pandemia naos deixou, no processo de adaptagio e adequacio de
metadologias e procedimentos, mas também a nossa forga de vontade em evoluir N Know-fow
€ crescer de forma coesa, sustentdvel e reconhecida, teve um papel pPreponderante neste ano.
Este relatdrio vai permitir uma reflexdo organizacional, pois constitui-se como um instrumiento

complementar de gestio de enquadramento institucional, tende coma objetivo avaliar as
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estratégias implementadas durante 1 ano, ¢ a realizacdo das atividades programadas, que
pretendeu desemvalver, em que foram afetados recursos humanos, materials e financeiros.
Podemos, por fim, constatar que ¢ Plano Anual de Atividades e Orgamento do ano de 2022,
foram cumpridos de uma forma sustentada.

Assim, a Associacio Social, Desportiva e Recreativa de Aricera, continuou a trabalhar no sentido
de corresponder s necessidades e expetativas dos clientes, dos Colaboradores e da
comunidade em geral elevando de forma continua os seus padries de qualidade.

RECURSOS HUMANOS

Mo fim de 2022 a ASDRA contava com o seguinte quadro de Recursos Humanos:

N.# de profissionais Categoria Profissional Vinculo Contratual
pOr catagoria T e i - e

1 Assistente Social - Diretora Técnica
1 Animadora Cultural Contrato Sem Termo
3 Ajudantes de Acdo Direta
1 Ajudantes de Acdo Direta Contrato a Termo Resolutive Certo
1 Ajudantes de Aclo Direta Contrato a Termo Reselutivo Ineerto
1 Ajudante de AcSo Direta Estdgio Profissignal
1 Ajudantes de AcSo Direta MAREESS - [EFP
1 Auwxiliar de Servicos Gerais CEl+ - IEFP

Afeta ao Projeto TOC TOC Multiservicos Porta a Porta, até 31 de outubro de 2022, resultante da
candidatura a0 programa bairros sauddveis, esteve 1 Ajudante de Acdo Direta, Monltora
tontratada, exclusivamente, para dinamizacio do projeto referido, totalmente financiada pelo

MESMR.

Foram rescindidos 2 contratos de trabalho; por 1 ajudante de ac3o direta com contrato sem
termo e cutro por 1 ajudante de acdo direta com conftrato a termo certo.

Todo o trabalbo faoi desenvolvide de forma interdependente  que pressupds
corresponsabilidade, ou seja, foi imprescindivel um trabalhe em equipa, que funcionoy em
consondncia. Todos juntos encontramas formas de melhorar a qualidade de vida da populacio,
dquem e para quem prestamos os nossos cuidados e servigos.

Continuarmos a dotar os nossos recursos humanos de competéncias tedricas e priticas
facultando-lhes formacio ap longo da ano.

A constante aquisicio e renovacao das qualificagdes, comportamentos e atitudes dos individuos

pela via daformaclo, constitui um vinculo de desenvolvimento que permite mudancas,
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introduzindo uma Preparacdo para o desempenho das tarefas. Se por um lado, o colabaradar é
o direto beneficidrio da formac3o, uma vez Que se prepara para a atividade profissional, cada
vez mais exigente e competitiva, por outro lado, impulsiona a descoberta de novas perspe

pessoais através da atualizacho, consolidacio e expansio dos canhecimentos adquiridos cam a l j
experiéncia profissional, A qualificacio dos Colaboradores, ag servico da ASDRA, continuou a
S8r um pardmetro valorizado pela Direcdo, formacio profissional, acBes de formaglo,
workshops etc., foram fulcrais para continuar a dotar de novas competéncias, para enfrentar as
desafios que surgiram no contexto da sua atividade profissional, em qualquer das Respostas
sociais. Proporcionamos a (in} formacio aos nossos Colaboradores, aproveitando-a 3 custo zero,

EVOLUCAO DOS GASTOS E RENDIMENTOS

Os rendimentos e ganhos da ASORA dpresentam a evoluclo que se verifica no quadro e grifico

S RO e T Tmm— Tam
Prestagsies d Servigos A9 3308

que 5 seguem:

Cuiotas (mensabidades) 7059535 &5 504,06
Ouotizagties 1 024,00 H16,04)
didas 40,00 ki i]
Subsitios & explorople IMEn2s e3oesTr
Seguranea SocislIEEP B8 135,05 Mi1L83
Estads 14 210,86 2 565,83
Donativos 2 154,55 108,00
Outros rendimentes e Gonhos TISAS0 191679
Descontos de pronto pagsments
Rendim ganhioa em atives nffisian - sinistros 141,18
Corregdos relativas & perfodes anteriores 2083 Eli¥a0]
Imputacio de subsidios 30 investimenta & GROOT VT
Consignaclo de IRS 41284 477,08

e sl s
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significativa nos subsidios atribuidos pela IGFsS & IEFP do projete TOC TOC,

o
Por outro lado, os Bastos verificaram a seguinte evolucio: W

Fornecimentos e servicos externos 63 297,65 51 250,38
Gastos com o pessoal 127 123,42 9355155
Gastos com depreciactes e amortizacdes & 74752 2 575,04

Qutros gastos e perdas

368,35 215,35
Gastas e irﬁa:s de financiamento 19i 181 62

W Fomecimening o sendpo sxberags ® Glariod Lo o pessoal
-Etﬂnmm-ﬂmiﬂhnrmmwﬂﬁ B Dted gt & perdan -J

WS & sy de franciensass

ﬂriﬂm!-huh;ludmpmlmu

Da andlise aos dados da evolugdo dos gastos, verifica-se que, & semelhanca dos rendimentos,
estes aumentaram, globalmente, cerca de 42.980,00 Eur face ac ano anterior essencialmente
nas ribricas de gastos com o pessoal e com aquisicio bens e servicos, sobretudeo relacionados
tom combustivels, bens e servicos alimentares e servicos de reparacio de equipamentos.
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PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Direcdo propde que o resultado liquido do exercicig de

2022 negativo ne montante de
4.271,86 Eur tenha a seguinte aplicacio:

* Resultados Transitados RS 1S vt i s e 4t b e s (=}.271,86 Eurgs,

Aricera, DG de margo de 2023
A Direcdio da ASDRA,
’IZ oo i by B e o 2y Ad 24 g'ff.-r
; At - 1
ity 7 FIT N 3
; J .r, F o o
i S o L o Rl G A ] e, {r
Py incivamig |

rrcveredoe o Q.\_e Eam L..f"ﬂ//(.érﬁ F?éé /:::T

M/yﬂw“"‘,} f"ZV ;‘-EM

Pagina 12 de 12




ASSOCIACAO SOCIAL DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ARICERA

DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS
2022

Aricera, 2023




RUBRICAS NOTAS EXEACOS
2022 202§
ATIVOD
Btive nie corrente:
Ativos faos angiveis 5+6 35 381,52 6 385,61
Arivos intangiveid 7
Investimentes Financsirog ] 1673, 2 901,78
38055,42| 9 187,35
Abivo carrente;
Esado & outros emes piblicos 9 106269 167652
Dutros athvos comerens I 5 708, &7 1
Dhiforimenees 1} | | 908,81
Caima & depdaitos bancirios 4 6 733,34 TR
106 490,23 115
Total do Ativo 144 545 8% 124 481,867
—
FUNDOS FATRIMOMNIAIS E PASSIVO
[Fumdos patrimoniais:
Fundag 13 ™,
Resultados rangitados I+ 76647 &% 7859
Outras vartacles nos fundos pamrimanialy 5 47 106,63 18241,
Resuliuds liquide do peviado {4 271,86) i BaI
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
EM 3| DE DEZEMBRO DE 2022
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA A 31

DE DEZEMBRO
DE 2022
RUBRICAS Motas Foriodos
20722 2021
Eu@&ﬂwm
Recebimentos de chentes o utemtes 70 59936 0 50506
Fagamentos a Farnecedores 36 411.81) (39 263,72
Pagamentos ao Pesscal (102 097 38) {77 534
Caber gerada pelas operacdes (67 909.83)| (36 292,83
Pagamenios | recebimontos da IRC
Chitrog recebimentospagamentos 53158307 &7
Flces de caia das actvidades eperacionais (14 326,64) 31 565,42
E:& dn f—% ] nto
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1%
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Doaacdes 2 16435 i 4@3,&'1
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Pagimentos respeitantes 3 -
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ANEXO W
l. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE -

Denominagio da entidade: Associacao Social Desportiva e Recreativa de Aricera.
Sede: Aricera - Armamar ) i
Matureza da actividade: Promocio social da populacio em geral e a promacio de mﬁviﬁdu%
cardcter desportivo, recrestive & culeural, |

CAE: 88101 — Atividades de Apoio Social paraPmmldnusSHnﬂujamnm. @,

MN.* de Identificacio de Pessog Colectiva: 501 994 246

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAs DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1 As presentes demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operacdes, a partir dos registos contabilisticos da Entidade e
de acordo com as normas do Sistema de Normalizacio Contabilistica - Nerma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor nio Lucrativo

(NCRF - ESNL), regulado pelos seguintes diplomas legais:

* Decreto-Lel n.® 15802009, de |3 julho (Aprova o SNC) — Incli 3 Declaragio de
Retificaciio n.® 67 — B/2009, de |1 de setembro, as aleeracoes resultantes da Lej n®
2042010, de 23 de agosto, do Decreto-Lei n.® 36— A 2011, de 9 de margo, do Decreto-
Lei n.* 9872015, de 2 de junhe, que a repiblica, e o Deereto-Lei n.* 19272015, de 11 de
setembro;

*  Modelos das Demonstragdes Financeiras {Portaria n.® 22012015, de 24 ds julbe) — Inclui
a5 alceracBes introduzidas pela declaracio de retificacio n.® 41-B2015. de 2| de

secembro;

* MNorma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor nio Lucrative
(Aviso n.” B259/2015, & 29 de Julha) — Inclui a declaracio de retificacio n.° 916/2015, de
I? de cutubro,

De forma a garantir a expressio verdadeira e apropriada, quer da posigiio financeira quer do
desempenho da entidade, sempre que a Norma Contabilistica e de Relato Financeire para
Entidades do Setor nio Lucrative (MCRF - ESML) nio responda a aspetos particulares que se
coloquem a dada entidade em matéria de contabilizacio ou de relato financeire de transagoes
oU situagoes, e a lacuna em causa seja de tal modo relevante que o seu nio preenchiments
impeca o objetive de ser prestada informacio que, de forma verdadeira e apropriada, traduza a
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posicao financeira numa cerm data & o desempenho para o periodo abrangide, 2 entidade deve
FECOrTer, tendo em vista tio-somente a supressio dessa lacuna, supletivamente ¢ pela ordem
indicada ds: 7

a) NCRF ¢ Mormas Interpretativas (1), %{/

b} Normas Internacionais de Contabilidade, atotadas ao abrigo do Regulamenta n.® 160672002, .
do Partamento Eurcpeu e do Canselho, de 19 de julho;

€) MNormas internacionais e Conuabilidade (145) & Mormas Internacionais de Relato Financeiro
(IFRS), emitidas pelo IASB, e respetivas interpretacdes SIC — IFRIC,

Exceto quanto ao que for especificamente esabelecido nesta norma (NCRF - ESML), sio aqui
acolhidos os conceitas, definigdes & procedimentos contabilisticos de aceitagio generalimds em
Portugal, tal como enunciadas no Sistema de Mormalizacio Contabilistica (SNC), tendo como
base de referéncia a correspondenta Estrutura Conceptual. Os termeos & expressoes utilizados
NEsta norma, que correspondem s constantes das MNCRF, sio compilados em glossirio
disponibilizade no sitio internet da Comissio de Normalizagio Contabilistica.

As demonstragdes financeiras foram efaboradas com um periodo de reporte coincidente com o
ano civil. no pressuposto da continuidade de operagdes da Entidade e no regime de acréscimo,
utilizande o5 modelos das demanstracdes financeiras previstos no Artigo n.® 4° da Portaria n.®
220/ 2015, de 24 de julho, designadamente;

* O Balango, modelo ESML:

* A Demonstracio dos resultadas por naturezas, modelo ESMNL;
* A Demonstracio das alteracoes nos fundos patrimoniais:

* A Demonstracio dos fluxos de caixa, modelo ESML:

* O Anexo, modelo ESML: &

Os termos e expressdes utilizados nest harma, que correspondem aos constantes das NCRE -
ESML. sio compilados em glossdrio  disponibilizade no sitic internet da Comissio de
Mormalizagio Contabilistica.




2.2Indicaciio e justificacio das disposicies da normalizacio contabilistica parz
ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas e dos respeti

resultados da entidade.

Moz periodes abrangidos pelas presentes demenstragdes financeiras ndo foram derrogadas
quaisquer disposices da normalizacio contabilistica Para as ESNL que tenham produzido
efeitos materialmente refevantas € que pudessemn pdr em causs a imagem verdadeira e
apropriada que devem transmitir aos interessados pelas informagses disponibilizadas.

23Indicagio e comentirio das contas do balango e da demonstracio dos
resultados cujos conteddos nio sejam compariveis com os do periodo anterior
bem como das quantias relativas a0 periodo anterior que tenham sido
ajustadas.

As quantias relativas ao pericdo finde em 31 de dezembro de 2022, incluidas nas presentes
demonstragdes financeiras para efeitos comparativos, estio apresentadas em conformidade eam
o modelo resultante das alteragdes introduzidas pelos diplomas legais emitides no dmbito da
publicacio do Sistema de Normalizagio Contabilisties para as ESML

3. POLITICAS CONTABILISTICAS

3.1 Ativos fixos tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis" encontram-se registados a0 custo de aquisicio ou de producio,
deduzide das depreciactes e das perdas por imparidade acumuladas (conforme palitica
descrita na nota 3.11). O gasto de aquisicio ou producio inicialmente registado inclui o custo

Os atives que foram atribuides i Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ae sey
justo valor, ao valor pelo qual estio segurados ou ac valor pele qual figuravam na
contabilidade.
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Equipamento bisico 7 a8 anos 12.50% a 14,28%

Equipaments de TANspore 4 anos 5%
Equipamento administrativo 3a#anos 12,50% 33.33%
Cutros ativos fixos angiveis 4 a8 anos I2,50% a 25%

A Entidade revé anualmente o periodo de vida til estimada de cada ativo, assim come o sey
respetive valor residual quando exist,

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sio determinadas pela
diferenca entre o valor de realizacio e a quantia escriturada na data de alienacio, e
encontram-se  espelhadas na  Demonstragio  dos Resultados nas  rubricas “Outros
rendimentos” ou “Outros gastos”,

As propriedades de investimento, 3 existir, nesta norma sic reconhecidas e apresentadas
coma um ativo fixo tangivel e seguem as politicas contabilistas da mensuracio dos ativos fixos

3.2 Locacdes

A classificacio das Inu;ﬁesmmﬁnancﬁmswupemdnmis & feita em fungio da substincia o
nindaﬁ:rrmdmmﬂscmmmsdehuﬁqmqma&d&deagemhﬁdﬁn.
sio clsificades como locagoes financeiras  se, arraves deles, forem transferidos
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/-rﬁ;
Nas locaces financeiras, o valor dos bens é registado no balanco come ative fixe angivel,
responsabilidade ¢ registada no passivo, na rubrica “Financiamentos obtidos™, sendo que o
luros incluidos no valor dos Pagamentos minimos e 3 depreciagio do ative sio regista
“omo gastos na demonstragio dos resultados do periodo a que respeitam, .;:i'.-lﬁ{
Mas locacoes consideradas como OpeTacionais, os pagamentos minimos sio reconhecidos
coma gasto na demonstragio dos resultados, numa base linear, durante o periodo de contrara
da locacio,

3.3 Ativos intangiveis

Os acivos intangiveis com vida Gtil definida, que compreendem essencialmente programas de
computador encontram-se registados 2o custo de aquisicio, deduzido das amortizacdes e de
quarsquer perdas por imparidade acumuladas (segundo a nota 3.11), tendo por base o referido
na mom 7

Estes ativos sio amertizados a partr do momento em que os ativas subjacentes estejam
concluidos ou em estado de uso, pelo método da linha reta de uma forma consistente e por
dusdecimos, durante um pericdo de 3 anos, decorrente da aplicagio das taxas de AMOrtizacio
correspondentes aos anos de vida (eil,

As mxas de amortizacio utilizadas correspondem aos periodos de vida gl estimada que se
encontra na tabela abaixo:

Frogramas de computadar

A Entidade efetua para todos of seus ativos intangiveis com vida Gtil indefinida, testes de
imparidade sempre que existam indicios de forma a comparar a sua quantia recuperdvel com a
quantia escriturada. A Entidade revé anualmente 2 vida util estimada dos ativos intangiveis com
vida el indefinida, de forma a verificar se os acontecimentos e circunstincias que apolam
numa avaliagio de vida (til indefinida para esse ativo se mantem. Um ativo intangivel com uma
vida el indefinida deve ser amortizide num periodo miximo de 10 anos.

Nio & permitido neste referencial contabilistico a revalorizacio des ativos intangiveis.
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Os ativos intangiveis apenas sio reconhecidos quando for provivel que deles advenhafmn
bmeﬁtbsmﬁnﬁ:mrmmpamahﬁd:danhmpnrehmmumhequemmanm
possam ser mensurados com flabilidade.

Os dispéndios com desenvolvimento para os quais a Entidade demonstre capacidade para
completar o seu desenvolvimento e iniciar st comercializacio efou uso e relativamente aos
quais seja provivel que o ativo venha a gerar beneficios econdmicos futures, sio capitalizados.
Os dispéndios com pesquisa e desenvolvimente que ndo cumpram os critérios atrds referidos
siuregiitldmcumgamdnp:ﬁudutmquﬁ 530 Incorridos.

As mais ou menos valias resultantes da alienacio ou retirads dos ativos intangiveis sio
dEte:rninadup&hdifereh;nenu-eﬂpremdevmd:eaquanua escriturada na dam de
alienagio/retirada, sendo registadas na demonstracio dos resulmdos como  “Qutros
rendimentos” ou “QOutros gastos™,

3.4 Investimentos financeiros

O investimentos financeiros, encontram-se régistados ao custo de aquisicio. Sempre que
existarm indicios que o ativo POssa estar em imparidade é efetvada uma avaliacdo destes
mvestimentos financeiros, sendo registadas como gastos as perdas por imparidade que se
demonstrem existir,

Em 31122027, esta rubrica inclui “Fundos de Compensagio de Trabalho™ decorrente de
imperativos legais desde 01.10.2013.

3.5 Ativos nio Ccorrentes

Um ativo deve ser classificado como corrente quando satisfizer qualquer dos seguintes
critérios:

=Espera-se que sefa realizado, oy pretende-se que seja vendido o consumide, no
gecurso normal do ciclo operacional da entidade:

= Esteja detido essencialmente para a finalidade de ser negociade;
* Espera-se que seja realizado num pericdo até doze meses apés a data do balango; oy

*E caixa ou equivalente de caixa, a menos que lhe seja imitada a troca ou sejam usados
para liquidar um passive durante pelo menos doze meses apds a data do balango,
Todos os cutros ativos devem ser classificados COMO N30 correntes.
QO ciclo operacional de uma entidade € O tempo emre a aquisicic de ativos para
processamento e sua realizacio em caiva ou seus equivalentes. Quando o ciclo operacional
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restricoes de uso,

Os ativos biclégicos de producio (assemelha-se a um “equipamento” de producio), de uma
Mﬂnlﬁunlamﬁmmmmaﬁm niumnte.aninmqueamﬁmﬁﬂuja
inferior a | ano, senda que neste caso s3o chissificados como um ativo cormente,

Os ativos biologicos para consuma (assemetha-se 2 um “inventirio de produgic®), de uma
forma geral, s3o chssificades come um ativo corrente.

3.6 Creéditos a receber

Esta rubrica encontra-se registada pelo seu custo estando deduzidas no Balango das Perdas
por Imparidade (conforme politica descrin na nota 3.11) quando estas se encontram
reconhecidas, para assim retramr o valor realizivel liguido.

Esta rubrica é apresentada no Balango come “Ative Corrente”, no enmnte nas situacdes em
que 4 sua maturidade & superior 2 doze meses da dars de Balango, é exibida como um Ativa
nio Correntes.

3.7 Estado e outros entes publicos e imposto sobre o rendimento

Mos termos do n® | do are® 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Coletivas (CIRC) estio isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas {IRC):
a} “As pessoas coletivas de utilidade publica administragiva;




abﬁnm&awmbﬂm:m:aﬁhmqjeb)wm:ﬁ:ug}dam“k
&) A&aﬁamﬁwmﬂrﬁa;maﬁmmmmm&mﬁ:nhmmm
ﬂmﬂpmmm:nﬂuﬁammm&, até 3o fim do 4° periodo de

MWmer&nmmdapmaﬂaﬁeﬂﬁqmmﬁmdpmwm
mw#ﬂm'mﬂmmm:témdﬂmﬂdﬂda P
nﬁ:@mqmmmmnmabmjﬁﬂlw

g/ ﬁm’#ﬁﬁ?ﬂ#ﬂ@mm:ﬁ'ﬁmw#ﬂEmmmmﬂmm&gim
aﬂmﬁﬂmmﬁmaummemmthnmmﬁaa&:
atividades econdmicas por elas prosseguidas.

Assim, os rendimentos previstos no n” 3 do art.® 10 encontram-se sujeitos a IRC 4 mxa de
21,5% sobre 3 matéria coletivel nos termos do n.° 5 do arc® 87, Acresce a0 valor da coleta de
IRC apurade, a tributacio auténoma sobre os SNCArgos e ds txas previstas no artigo 88° do
CIRC,

durante um pericdo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2000, inclusive, e
€inco anos a partir de 2001), exceto quando estefam em curso inspegdes, reclamacdes ou
impugnactes, Mesees Caios, e dependendo das circunscincias, os prazos sio alargados ou
suspensos. Ou sefa, as declaragbes fiscais dy Instituicio dos anos de 2019 a 2022 ainda
poderao estar sujeitas a revisio,

3.8 Fundadores, Beneméritos, Patrocinadores, Doadores, Associados e
Membros
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3.9 Acréscimos e diferimentos

Os gastos e rendimentos sio registados no periodo a que se referem, independentemente
seupag:mnmuumc:ﬁmmmdemdamﬂnrqimedu:néadm.mﬁhrmme
wnmn:antﬁrncebidmapagmeumpnndmmremlmedapuasﬁamgimdasm '
rubricas “Outros atives correntes” o “Outras passivos correntes™ oy “Diferimentos (ativos au O’ﬁ
passivos)”.

3.10 Caixa e depésitos bancirios

Os montantes incluides na rubrica "Caia e depésitos bancirios™ correspondem acs valores
de caia, depdsitos i ordem, depdsitos a praze e outros depositos bancirios que sejam
mobiliziveis sem risco significativo de alteracio de valor. Se o seu vencimento for nferior a 12
meses, sic reconhecidos no ativo Corrente; caso contrdrio, e ainda quando  existirem
limitagées & sua disponibilidade oy movimentagio, sio reconhecidos no ativo N3o corrente.

Estes saldos estio mensurados da seguinte forma:
* Caixa - a0 custo;

* Depdsitos sem maturidade definida - 40 Custo;

* Qutros depdsitos com maturidade definida - a0 custo amortizado, determinado com base
no método da taxa de juro efetiva

Fara efeitos da demonstracio dos fluxos de caixa, a rubrica de “Caixa e equivalentes de caiea"
compreende, além de capba e depositos banciries, os descobertos bancirios incluidos na
rubrica de “Financiamentos ebtidas™

A demonstragio dos fluxos de caia ¢ preparada através do métado direto. A Entidade
classifica na rubrica “Caia & seus equivalentes” os montantes de caixa, depdsitos 4 ordem,
depdsitos a prazo e outros instrumentos financeires com vencimento a mencs de trés meses &
para os quais ¢ risco de alteracio de valor & insignificante,

A demonstracio dos fluxos de caba encontra-se classificada em atividades operacionais, de
financiamento e de investimento,

3.11 Imparidade de ativos

A NCRF 12 - Imparidade de ativos deve ser aplicada no dmbito da contabilizagio da
imparidade de todos o3 ativos, com excecdo, nomeadamente dos "Inventirios”, dos “Ativos
financeiros™ que estefam no Smbito da NCRF 27 - Instrumentos Financeiras e "Ativos
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biologicos” relacionados com a dtividade agricola que sejam mensurados pelo justo va
menos os custos de alienagio.

Assim, neste Smbito, a Entidade avalia, i daes do balange, se hi algum indicio de que um ativa
pessa estar em imparidade. Sempre que a quantia escriturada pelo qual o ative se encon
regisado € superior 3 sua quantia recuperivel, é reconhecida uma perda por imparidade,
registada como um gasto na rubrica “Imparidade de investimentos deprecidveis/ymortiziveis”
ou “Imparidade de investimentos nio depreciiveisiamortiziveis”. A quantia recuperivel & a
mais alta m:mnpm;udemmliquidaednmlnrduumﬂpmpndemﬂaﬁwidnén
montante que se obteria com a dlienacio do ativo numa transagio entre entidades
independentes o conhecedoras, deduzido dos cuseos diretamente atribuiveis i alienacio. O
valor de uso & o valor presente dos fluxos de caba futuros estimados que se espera que
surjam do uso continuade do ative & da sud alienacio no final da vida (i,

A quantia recuperdvel & estimada para cada ativo, individualmente ou, no case de nio ser
possivel, pamamidadegmadnradefhmmﬁ:miqualnaﬁmmnm

Apds o reconhecimento de uma perda por imparidade, o gasto com amortizagio/depreciacio
do ativo ¢ ajustado nos periodos futuros Para imputar a quantia escricurada revista do ativo,
menos o seu valor residual (se o houver) numa base sistematica, durante a vida (il
rEmanegscante.

Sempre que seja identificade um evento ou alteragio nas circunstincias que indiqguem que o
montante pelo qual o ativo se encontra registado ndo possa ser recuperado, & eferuada umg
nova avaliagao de imparidade,

A reversio de perdas por imparidade reconhecidas em periodos anteriores é registada quando
e conclui que as perdas por imparidade reconhecidas i nio existermn ou diminuiram. Esta
anilise & efetuada sempre que existam indicios que a perda por imparidade anteriormenge
reconhecida tenha revertido. A reversio das perdas por imparidade & reconhecida COmo um
rendimento na demonstracio dos resulmdos, Contudo, a reversio da perda por imparidade &
efetuada até ao limite da quantia que estaria reconhecida (Hquida de amortizacio ou
depreciagic), caso a perda por imparidade ndo se tivesse registado em periodos anteriores.
Nos ativos fixos tangiveis registados de acordo com o modelo de revalorizacio, qualquer
perda por imparidade & reconhecida como uma diminuicio do excedente de revalorizacio
reconhecido iniclilmente no capital préprio. As perdas por imparidade superiores ao
excedente de revalorizacio sio reconhecidas na demonstracio dos resultados,
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3.12

Esta rubrica & COMpPOST por:

3.13

Fundos patrimoniais

Excedentes de revalorizacio de atives fixos tangiveis:

Subﬁcﬁm,dmu:ﬁeselagadmmu{inm ou outro instituidor ou a norma legal
aplicivel a cada Instituicio estabelecam que sejam de MCOFPoOrar no mesmo.

Ajustamentos | Outras variacdes nos fundos patrimoniais

Esta rubrica evidencia, nomeadamente, os subsidios associados a ativos. que deverio ser
transferidos, numa base sistemitica, para resultades, 3 medida que forem contabilizadas as
depre-c'an:&eafamr‘r.iza-paa do investimento a que respeitem,

3.14

Passivos nio correntes

Um passive deve ser classificads coma corrente quando satisfizer qualquer um dos seguintes
critérios:

Se espere que seja liquidado durante o ciclo operacional normal da Entidade;

Esteja detido essencialmente para a finalidade de ser negociado:

Deva ser liquidade num periodo apé doze meses apds a data do balango; ou,

A Entidade nio renha um direito incondicional de diferir 3 liquidacio do passivo durante
pﬂan'h&nusdazemsﬁapﬁn data do balango.

Tudmmammsﬁ-m&vemﬂchmrﬁmdmmmuniummm

Uma entidade classifica os seys passivos financeiros como correntes quande a sua liquidacio
estiver prevism para um periodo até daze meses apos a data do balango, MESMS ques

O prazo original tenha sido per um periodo superior a doze meses: e,

Um acordo de refinanciaments, ou de reescalonamento de pagamentos, numa base de
longo prazo seja completado apds a data do balango e antes das demonstragdes
financeiras serem autorizadas para emissio,
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315 Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes = =3,

As provisdes sio reconhecidas apenas quando existe uma obrigagio presente (legal ou
construtiva) resulante de um evento passade, seja provivel que, para a resclucio d
obrigacio, ocorra uma saida de ranmnseanmntanmdanhﬁﬂcinpmn ser razoavelmente || M
estimado.

ﬁﬁmaﬁm&audm.ﬁswnﬁsﬁupamﬁzerfaceammdem:mﬁnﬁu
remrmec:idasuneaimmpﬁmﬁnﬂuﬂeﬂhﬂud&mﬁﬁneqma
mesmo tenha sido comunicado as partes envolvidas,

Os passivas contingentes sio definidos pela Entidade come: (i) obrigactes possiveis que surjam
de acontecimentos passados e cuja existéncia somente serd confirmada pela ocorréncia, ou
nio, de um ou mais acontecimentos futuros, incertos e nio totalmente sob o sey controlo; ou
(ii) obrigacdes presentes que surjam de acontecimentos passados mas que ndo sio
reconhecidos porque ndo é provivel que um exfluxo de recursos que incorpore beneficios
economicos seja necessirio para liquidar a obrigacdo, ou a quantia da obrigacio nio pode ser
mensurada com suficiente flabilidade, Os passivos contingentes sio divulgados, a menos que
$eja remata a possibilidade de um exfluxo de recursos.

Os ativos contingentes surgem normalmente de eventos nio planeados ou outros esperados
que dardo origem i possibilidade de um influxo de beneficios econémicos, A Entidade nio
reconhece ativos contingentes no balango, procedende apenas 3 sua divulgacio no anexo se
considerar que os beneficios econémicos que dai poderio resultar forem proviveis. Quando a3
sua realizacio for virtualmente certa, entio o ative ndo & contingente e o reconhecimento &
apropriado,

corrente, dependendo de o sey vencimento ocorrer a mais ou menos de um ano,
respetivamente. O seu desreconhecimenta sé Ocorre quando cessarem as obrigacBes
decorrentes dos contratos, designadamente quande tiver havido a liquidacdo, cancelamento ou
expiragao.

acordo com o regime do acréscimo, EXCeto NOS CA3OS em que estes sejam diretamente
atribuiveis 4 aquisicio, construcio ou producio de um “ativo que se qualifica” (& wm anvo gue
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substancial, caso em que devem ser capitalizados até ao momento em que todas as atividades |

Necessirias para preparar o ative elegivel para uso ou venda estejam concluidas. Os custos de
empréstimes obtidos sio oz custos de jures e outros incorridos por wma entidade relativos
305 pedidos de empréstimes de fundos,

Os custos de empréstimos obtidos incluem:

*  Gastos com juros:

*  Encargos financeiros relativos a locagBes financeiras:

=  Diferencas de cimbio provenientes de empréstimos obtidos am moeda estrangeira até
40 ponto em qué sejfam vistos como um ajustamento do custo dos juros,

Dependendo das circunstinetas, qualquer dos seguintes elementas podem constituir “arivos
que se gqualifican’™

* Inventirios;

*  Asivos fixos tangiveis (Exemplos: Instalagdes industriais e Instalagtes de peracio de
energia, incluindo, as propriedades de investimento);

*  Ativos intangiveis;
Os ativos financeiros, & os inventirios que sejam fabricades, ou de outro moda
produzidos, durante um curto periodo de tempo nio sio ativos que se qualificam, Os
AUVOS que estefam prontos para © seu uso pretendido ou para a sua vends quando
adquiridos ndo sioc ativos que se qualificam, logo ndo podem ser capitalizados os gastos
de financiamento que lhe poderiam ser diretamente imputiveis,

317 Qutras dividas a pagar e fornecedores

Estes instrumentos financeiros so mensurados 20 seu justo valor, o qual t8m vindo a ser
semelhante ao seu valor nominal,

l.18 Vendas e prestagfio de servigos

O rédito relative a vendas, prestacoes de servigos, juros, royalties e dividendos, decorrentes
da atividade ordindria da Entidade, & reconhecido pelo seu justo valor, entendendo-se coma tal
© que & fivremente fixado entre as partes contratantes numa base de independéncia, senda
que, relativamente iz vendas e prestacdes de servicos, o juste valor reflete eventuais

descontos concedidos e ndo inelui quaisquer impostos liquidados nas faturas,
20




O rédite proveniente da venda de bens apenas é reconhecido na
quande ()} sio transferidos para o comprador of riscos e vantagens significativos o ‘

a:m:iadmcmnnmnﬂﬁﬁﬂuampamaEmpmneMmmsms incorridos ou a serem
Incorridos referentes 3 transacio possam ser fiavelmente mensurados. As vendas sdo
reconhecidas liquidas de Impostos, descontos e oyutros EAsStOs inerentes 4 sua concretizacio,
pelo justo valor de montante recebido ou a receber.
Emmsﬁmﬁndemmiarﬂiwmﬂnémhﬁmm referéncia i fase
de acabamento da transacio (método de percentagem de acabamento) i data do balanco, se o
ﬂ!ifechupuda'mﬁﬁnaduwm ﬁ:bﬂidada_&iﬂnrﬁnmma.msemmms
incorridos forem recuperdveis, o rédito s6 & reconhecido na medida dos BAstos jd incorridos e
reconhecidos, de acordo com o métode do luero nulo. Se o desfecho ndo puder ser estimado
© 52 os custos ndo forem recuperdveis, nio hi qualquer rédito a reconhecer & os gastos nio
podem ser diferidos. Mo casa das prestacdes de servicos continuadas, o valor do rédito &
reconhecido numa base de linha reta.

& decidida a sua atribuicio,

319 Subsidios

exempla, subsidio 3s valéncias), sio reconhecidos como rendimentos do préprio periodo, na
rubrica “Subsidios, doacdes e legados a exploracio” da demenstragio dos resulades do
periodo, independentemente d data do sey recebimento, a nio ser que se tornem recebiveis
num periodo posterior, onde serdo rendimentos desse periodo,

necessirios para balanced-los com O gastos relacionados. No caso de o subsidio estar

relacionado com os ativos nio depreciiveis e intangiveis com vida util indefinida, sio mantidos
21




3.20 Beneficios dos empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem salirias, ordenados, complementos de
rabalho  noturne, retribuicdes BVentiais por trabalho  extracrdindrio, prémios de
produtividade e assiduidade, subsidia de alimentagio, subsidio de férias e de Maml, abonas
para falhas e quaisquer outras retribuicdes  adicionais decididas pontualmente  pelos
responsiveis da Entidade. Para além disso, sio ainda incluidas as contribulcdes para a
Seguranca Social de acorde com a incidéncia contributiva decorrente da legislagio aplicivel, as
faltas autorizadas e remuneradas e, ainda, eventuais participacies nos lucros e gratificagdes,
desde que o seu pagamento venha a decorrer dentro dos 12 meses subsequentes ao
encerramento do periodo.

As obrigasdes decorrentes dos beneficios de curto prazo sio reconhecidas como gastos no
periodo em que os servicos sio prestados, numa base nio descontada, por contrapartida do
reconhecimento de um passive que se extingue com o PAgAMENtO respetivo.

De acordo com a legistacio laboral aplicivel, o direito a férias e subsidio de farias relativo ao
periodo, por este coincidir com o ano civil, vence-se em 31 de dezembro de cada ano, sendo
somente pago durante o periodo seguinte, pelo que os gastos correspondentes encontram-se
reconhecidos como beneficios de curto prazo & tratados de acordo com o anterisrmente

As gratificacdes, apds autorizadas, sio reconhecidas i data do balange como um beneficio dos
empregados e, consequentamente, coma um gasto do periodo ao qual se reportam,

Os beneficios decorrentes da cessacio de emprego, quer por decisic unilateral da Empresa,
quer por mituo acordo, sio reconhecidos como EAstos ne periode em que ocorrerem,

3.21 Juizos de valor que os responsiveis da Entidade utilizaram no processo
de aplicacio das politicas contabilisticas € que tiveram maior impacto nas
quantias reconhecidas nas demonstragdes financeiras

MNa preparacio das demonstragdes financeiras de acordo com a NCRF - ESNL, os responsaveis
pela Entidade utilizam estimativas o pressupostos que afetam a aplicacio de politicas e

mentantes reportados. As estimativas e julgamentos sio continuadamente avaliados e baseiam.
22




baseadas ou resultado de uma informagio ou experiéncia adquirida,

As estimativas contabilisticas mais significativas  reflecidas nas demonstragtes
individuais dos periodos findes em 31 de dezembro de 2022 incluem:

*  Justo valor e vidas Geels dos ativos @ngiveis;
*  Reconhecimento de rédito de quotas de associados a receber: e
*  Estimativa para férias e subsidio de férias & respetivos encargos.

As estimativas foram determinadas com base na melhor informacio disponivel i dam de
Preparacio das demonstragSes financeiras. No entanto, poderio ocorrer situacSes em
periodos subsequentes que, nio sendo previsiveis i data, nio foram considerados nessas
estimativas,

As alteragies a estas estimativas que venham a ocorrer posteriormente i daa das
demonstragSes financeiras serdo corrigidas em resultados, de forma prospétiva.

3.22 Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade, mantidos de acordo com
principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Os eventos ocorrides apos a data do balanco que afetem o valor dos ativos e passivos
existentes i data do balango sio considerados na preparacio das demonstracdes financeiras
do periodo, Esses eventos, se significativos, sio divulgados no anexo is demonstragtes
financeiras.

4. FLUXOS DE caIxa

4.1 Comentirio dos responsaveis pela Entidade sobre a quantia dos saldos
significativos de caixa e seus equivalentes que nio estio disponiveis para

Nic existem saldos significatives de caixa e seus equivalentes indisponiveis ou restritos para

WS,
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5. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

5.1 Divulgages sobre ativos fixos tangiveis

hud:mmﬁnmdu;mduuﬂmrnqmnﬁmhmm&mmda
dmrmﬁpumevﬂuhﬁ;wuumdadmrﬁﬁnmdu:

Cretrod ativos Raod tanphels B E33

Hmmihﬂaﬁqmmwmmdammkhemimdawhdanmu oes, as
Wﬂhringﬁu,uﬂmaﬁﬁ,uﬂmhpaa{dnp&rhdntmmhduhuﬂmﬁehpaﬂﬁdee
:m%unm:ﬂ%eqmmﬁnhmamnmmm{mm
pardupur[mmriﬂd:mhdu]mhiﬁuennﬁndnperwm




Deprecisgles acumudadas
Salde erm 01.00.201)

om 01013021 =
Al

Alnagdes

Transherdncias

Saldo em 3i.12.2001

J1-12-207% ] BT —
Equipamentn bisico 1 681,28 23 857.59 181552 22 17631
Equipamento de transports 4 188,20 54 47970 £ 500,00 50 291,50
Equipaments adminiserative 42135 3 025,94 288,13 160369
Outros ativas fixos tangiveis 455,69 5 985,22 3Ty 5 50943
Total 6 T4T 43 BY 31855 975,04 80 580,93
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16 29050 434 6 291,50
Total 16 291,50 16 291,50
6 LOCACOES
6.1 LocagBes financeiras

Quanﬁamimmhliqﬂdai&ndubﬂanm,mﬂdamdunﬂw:

LocagSes financeiras
Descrigio Quantia escriturada liquida
3112.2022 31122021
Equipaments do trafspore 0,00 oo
Total 0,00 0,00

6.2 Descricio geral dos acordos de locagio financeira significativos:

W cosrraie (R, Uemion D Dmsdefe  Veede e ey '“"E"’"" = r‘-""‘ [ -
ol ] P o s Sk 0 3 el CETTLE RIE S L] [LE S T IR 4 Saltim B ETT] L3

7 ATIVOS INTANGIVEIS

T.Inhulgupﬁﬂpurﬂdlﬂnmdeldvminungfvﬂ:
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nmhﬂnammmnmminﬁuumﬁnmmmmummaﬂ{
mmuaﬁwﬁﬂ,hmmumhmm:mmm:m
alteragdes: 3
Perioda findo em 31,12 2021

Saldo em 01.01.202) BT 45 38745

Revalorizagdes s -
Alienagides - -
Rietiradss Z .
Ativers detidos plvenda - -
Transferéncias - -
Saldo em 31.12.2021 87,45 3BT 45

Amortizacdes acumuladas

Saldo erm 01.01.2021 387,45 38745
Adicies : -
Alienagdes . -
Retiradas - -
Agivos detidos pivends - .
Transferéncias . -
Saldo em 31.12.2021 38T A5 J8T 45

Ativos detidos pivenda & .
Saldo em 31.12.2021 E =
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Feriodo findo em /.72 2022

Saldo em 01.01.2022 387,45 387,45

Adigdes . :
Revalorizacdies z =
Alianaces - z
Raciradag - =
Ativos detidos pivenda - %
Transferéncias - -
Saldo erm 31.12.2022 387,45 387 45

Amortizaches acumuladas
Saldo em 01.01.2022 38745 387,45
Adicdes . i
Alenagfoy - g
Retiradas s -
Ativos detidos plvends . -
Transferfncia 3 -
Saldo em 31.12.2022 387,45 3BT .45

Saldo em 01.01.2022 B .
Adices 5 B
Afenagies = _
Fetiradas 5 %
Ativas detidos pivenda a a
Transferéncis - -
Saldo em 31.12.2022

A Lei n® 7002013 de !ﬂdnagmmmhﬂcemrqﬁmimﬁdltmdaﬁmdadutmmﬁndnmhlm
em.hmﬁéaﬂﬁmhm@ﬁadtmhﬁum pelo cdigo do trabalho, e aplica-se
Apenas aos Contratos kmwmwmmammmmmdnmmwrﬂrm
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10. OUTROS ATIVOS
Esta rubrica tem a seguinte decomposicia:

mm
_H—“mm

10&.00 108,00 4100 4100
560000 5 800,00 00,00

£00,00
— e S T Teem Siem

. FUNDOS

A 3l hmnm:wmmhmmmmdam.ﬂ&im
mpmdempauﬂmdnhliqnﬂdnmdmdlaﬂuﬂudnxlﬁiqumunm
mrnuﬂmmnuﬂhﬂmnuseh.nmdtnmmdhﬁncmnﬁmﬁumumd&dum
mrrﬁuhm'm{ESﬂ.}quhzm integrante do Sistema de Mormalizacio Contabilistica e
Hpﬂ'ﬂﬂdumME‘MH.dﬂidﬂthMrﬂﬂﬂmﬂﬁLﬂn.‘
Imuln.dlﬂduagmm.dnﬂu:rem-uin.“H—Aﬂﬂll.deidenmmﬂuﬂwm—h&n.'
mﬂ!i.dtldehrlmqmam&lﬁ:.auﬁwem n.* 19272015, de || de Setembro,




IZ. RESULTADOS TRANSITADOS
Os movimentos desta rubrica no periodo de 2022

69 785,95 77 058,87 1A

Salde em 01.01.

Aumentos do periodo

Aplicacio de resultadas & BRIES -7 27292
Total dos aumentas do perioda & BBI,&5 =7 272,92
Diminuicies do pericdo

Total das diminuicGes do periodo 0,00 0,00
Saldo em 31.12, Tk 667 60 &9 785,95

13. OUTRAS YARIACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS

Os movimentos desta rubrica, no periodo de 2022:

312202 - 3Li22021

Saldo em 01.01. I8 241,04 1 389,63
Aumentos do periodo

Injungic judscial

Subsidios atribuides 33 576,00 I7 274,00
Total dos aurnentos do periodo 33 574,00 17 274,00
Diminuicdes do perfodo

Imputacio de subsidios 2o investimento 4 680,07 | 43259
Imputacic de subsidios ao investimento anos anteriores 30,34

Total das diminuicies do periado 4 710,41 | 422 59
Saldo em 31.12. 47 106,63 18 241,04
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4. FINANCIAMENTOS OBTIDOS
Esta rubrica tem a seguinte decomposicio:

16. OUTROS PASSIVOS
Esta rubrica tem 2 Seguinte composicio:

m“
_ Niocorrents Corrente  Toml Niocorrente Corrente  Total
Pesscal 0,00 ilai]
ﬁthuwwmd-m 15 114856 |5 | 1486 451060 1451061
Credores diversos 3159151 | SB8.09 1 #8409
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18. SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS
&nrﬁrhm:mhtemnwﬁm

UMb s v
Subsidios

I14811.26 73 686,60
Dﬂﬂ_ﬂl !EH.,.'-IE Im.m

I9. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS (FSE)

Esta rubﬂcnprmnm:uguhnmwnﬁqin-:
_ e R
Subcontratos 14 351 .60 209738
Trabathos especialimdos 185335 P 43707
Publicidade 330,00
¥igilincta e seguranca 48,44
Conservagio e roparacio ¥ 97328 &40
Ferramentas o utensiios de desgaste ripado 41349 156,76
Material de escritdrio 79557 I 37707
Combustiveis 1067442 7 w184
ﬂtﬂmpﬁn,ﬂuﬁ:ummpm T1E2 B334
Comunicacio 53378 450,20
Seguros 181, 200171
Despesas de representacio 3500
Limpeza, higiene ¢ conforto 246,00

il errme LR FFRL

10. GASTOS COM O PESSOAL

Esta rubrica apresenta a seguinte composicio:

Rermuneracio do pesscal 106 170,58 80 166,14
Encarges sobre remuneracdes 19 292,21 11 %4885
Seguros I 23223 | 046,04
Outres gastos com pesseal 42840 30,00




21. OUTROS RENDIMENTOS
Esta rubrica apresenta a seguinte composicio:

Cmu@ﬁ-luhﬁulpuﬁdn:mmium: 2 08376 38,04

Descontos de pronto pagamento obtides

Consignacis do IRS a PSS 44284 477,98

mu:rinhlﬂﬁﬁhiﬂh 4 680,07 I 384,55

Cwstros 6,65 1622

b R P = I VA e __ TR isieny
11. OUTROS GASTOS

Emrthinamuamhumﬁm

13. JUROS E GASTOS SIMILARES SUPORTADOS
Esta rubrica apresenta a séguinte composicio:
Juros suportades 19,94 17991
24. ACONTECIMENTOS APOS DATA DO BALANCO
24.1 Autorizagio para emissio

mmmmmmmmdm&ma&mmmnm
mmm.m“mmmhﬁdﬁMMﬁuHMEﬁiﬁuwru
presentes demonstragoes e solicitar alteragBes,




24.2 Atualizacio da divulgacio acerca de condigdes i data do balanco

&mamumeammamﬁnmmhﬁumdmm;ﬁm financeiras nio foram
recebidas quaisquer informacSes acercas de condigdes que existiam i dary de balango, pelo que nio
foram efetuados ajustamentos das quantias reconhecidas nas presentes demonstragdes financeiras,

15. DIVULGAGCOES EXIGIDAS POR DIPLOMAS LEGAIS

Dando cumprimento ao estipulado no arc® 210 do Codige do Regime Contributive do Sistemna
Previdencial da Seguranca Social (Lei | 10/2009 de |6 setembro com redagio dada pela lei n°1 |9/2009 de
30 dezembro), 2 Direcio informa que a situacio da Institicio perante 3 Seguranga Social se encontra
regularizada, dentro dos prazos legalmente estipultados.

16. OUTRAS INFORMACOES

A Entidade nio tem atives restringidos.

27. GARANTIAS PRESTADAS

No final do perioda de 2022 & 2021, a Associacio ndo tinha assumido responsabilidades por garantias 2
favor de terceiros,

28. Termo de responsabilidade

A Direcio e a Contabilista Certificada. confirmam que i data de 3| de dezembre de 2022, para além

dos factos mencionados em anteriores notas:

= MNio existem quaisquer responsabilidades com garantias, hipotecas e penhores a favor e terceiros:

* MNio existem processos concluidos ou em curso (em fase de recurso hierdrquico ou judicial) eontra
a Entidade, decorrente de levantamentas processuais referentes a contingéneias fiseais, legais ou
laborais, ou de outra natureza, Para of quais a Entidade. no imbito do SNC/NCRF - ESNL, seja
obrigada a constituir ou divulgar as respetivas responsabilidades nas suas demonstragies financeiras.

A Diregio, A Contabilista certificada
Suude(fishna Amodo Carloy,

. AT
S #rig® i ot
S
;,d_/l._.u-ﬁ




la ilida

No ambite do processo de Prestagio de Contas da Geréneia do periodo de 01 de janeiro de 2022 a 34
de dezembro de 2022, declaramos, sob compromisso de honra, enguanto titulares responsaveis pela
elaboracdo, aprovacsio e remessa das contas da Associaclo Social Desportiva e Recreativa de Aricara
a0 &rglo competente para a verificacio da sua legalidade que:

1. De acordo com o estabelecido pelo n.” 2, do Arfigo 14%A, do Decreto-Lei n® 172-84/2014, 14
novembro, as contas relativas go exercicio de 2022 foram publicitadas no gitio institucional

eletrdnico desta Instituigdio, Documentps — ASDRA — Centro de Dig Aricera (wordpress com))|

em 11 de margo de 2023,

2. De acordo com o estabelecido pelo Artigo 23° do Decreto-Lai n.® 172-A72014, 14 novembro
sempre que sejam realizadas obras de montante superior a 25.000,006 a entidade esta
obrigada adotar o Cédigo dos Contratos Fublicos, pelo que no exercicio de 2022 a entidade
{salecionar a op¢io aphcivel);

X Realizou obras superiores a 25.000 € e aplicou o Cédigo dos Contratos Publicos.

[] Realizou obras superiores a 25.000 €, mas néo aplicou o Codigo dos Contratos Piblicos.
L] Mao realizou obras superiores a 25.000 €, pelo que nao se aplica o Art.® 23°

[J A entidade ndo recabey apoios financeires publicos, pelo que ndo se aplica o Art® 23°

Us membros da Direglio da ASDRA:
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ASSOCIACAD S00AL, DESPORTIVA E RECREATIVA DE ARICERA
NISS: 20018059880
NIPC: 501994245

Nos termos da Lei, dos estatutos e dg mandato que |he conferiram, vem o Conselho
Fiscal apresentar o sey Parecer sobre o Relatdrio de Atividades e Contas da Assaciacdo Social,
Desportiva e Recreativa de Aricera, elaborados pela Diregdo, respeitantes ao exercicio em 31 de
dezembro de 2022,
O Conselho Fiscal acompanhow, durante o exercicie de 2022, a atividade desenvalvida
pela Associagdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera e comprovou a observincia da Lei e
dos Estatutos, bem Coma o respeito pelos métados tradicionalmente adotados.
No final do exercicio, examindmos gs documentos de prestacdo de contas de 2022 e
analisamos o Relatdrio de Gestdo, documentos que MErecem a nossa concordincia.
Em face do exame 3 que procedemos, somaos do parecer que;
1. Sejam aprovados o Relatdrio de Gestde, e as Demonstracies Financeiras g 3 1/12/2022:
2. Seja aprovada a proposta da Direcdo sobre 3 aplicaclio do resultado do exercicio;
3. Seja apreciado, favoravelmente, o desempenho da Direcdo da Assoriacio Social,
Desportiva e Recreativa de Aricera pela forma como exercey a5 suas fungdes,

Aricera, 06 de margo de 2023

O Conselho Fiscal:
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