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A Dire¢do da Associagdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera vem submeter 3
Assembleia Geral as Contas e Relatdrio de Gestdo de 2018, para cumprimento do
disposto na alinea c) do n.2 1 do artigo 22.2 dos Estatutos da Associacio Social, e

Recreativa de Aricera, IPSS.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O ano 2018 foi o quinto ano em que a Associa¢do teve em funcionamento as Respostas

Sociais do Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario.

Em 31 de dezembro de 2018 apoidvamos 17 utentes na Resposta Social de Servico de
Apoio Domicilidrio e 20 utentes na Resposta Social de Centro de Dia, tendo assim,

atingido os objetivos quanto a abrangéncia dos servigos a que nos propusemos.

As atividades desenvolvidas com estes foram:

Centro de Dia

e Alimentacdo;

e Higiene Pessoal;

e Tratamento de Roupas;

® Acompanhamento da toma da medicac3o;

e Acompanhamento a consultas e exames médicos;
e Atividades socioculturais entre outras;

Apoio Social.

Servico de Apoio Domicilidrio

e Alimentagdo;
e Higiene Pessoal;

Tratamento de Roupas;

Higiene Habitacional;
e Acompanhamento da toma da medicag3o;
e Acompanhamento a consultas e exames médicos:
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Atividades socioculturais entre outras;

Apoio Social.




Melhoria da organizacdo dos Servigos prestados

e Continuamos a fazer visitas Domicilidrias frequentes;

¢ Manutengdo do HCCP e HST;

e Continuamos com a gestdo adequada dos processos individuais;
e Participa¢io da Diretora Técnica no nucleo executivo do CLAS;

e Formac3o continua aos Colaboradores.

Apoio Social e Cultural ¢ Comunidade

e Envolvemos a comunidade nas atividades do Centro de Dia;

e Disponibilizamos, pontualmente, aos sdcios da ASDRA apoio técnico e alguns recursos
materiais;

e Organizamos eventos que promovam o convivio entre a comunidade, socios e
Clientes.

Ludico-recreativas

e Foram feitos trabalhos manuais: ex: trabalhos com feltro; confe¢do de pequenos
trabalhos para épocas especificas; trabalhos em papel (colagens, corte e pintura);
trabalhos com recurso a materiais reciclados: Fatos para os desfiles e bailes de Carnaval;
Lembrangas para: Dia dos Namorados, Dia do Pai, Pascoa, Dia da Mde, Dia do ldoso, Dia
dos Avés e Natal, bem como, as decoragdes de Natal, para um jardim na Vila de
Armamar, e, de S. Jodo.

Expressdo Motora

Houve a continuagao:

e Aulas de Ginastica Geriatrica (atividade fisica);

e Aulas de Hidroginastica;

e Caminhadas;

e Jogos de mesa;

e Boccia e Olimpiadas Seniores: participagdo em atividades exteriores com outras
instituicdes e a comunidade, esta, de varias idades;

e Atividades fisicas, diarias, com bolas, pinos, bastdes e outros materiais.



Conhecimento/Valorizacéo Pessoal

® Realizacdo de: Jogos com cubos de memoria; Dinamicas de grupo; Jogos de atencgao,
semeihancas e diferencas, memoria, linguagem, criatividade e cooperagdo; Jogos de (.
sensacoes; jogos com aderecos e estratégicos com cartas, dominé e bingo.

* Nesta area foram dinamizadas agées de informag3do e sensibilizagio em teméticas do
interesse dos Clientes, nomeadamente na 4rea da saude, seguranca e/ou outras
tematicas. Contamos com a presenca de técnicos de salude e de seguranca e formacio
interna.

® Proporcionamos aos Clientes uma visita ao Santuario da Lapa (aberta a comunidade e
socios). Viagem de avido de Vila Real a Bragan¢a e de Braganca a Vila Real
proporcionando aos Clientes momentos Unicos que tinham como sonho, assim como,
um enriquecimento cultural.

® Proporcionamos a participacdo aos Clientes, no exterior da instituicdo, em espetdaculos
musicais e teatrais, bem como, outros convivios como por exemplo a comemoragio do
S. Martinho, Carnaval e Dia da Primavera.

Cognitiva/Mental

Dinamicas que envolveram diversos exercicios de estimulagdo cognitiva, como por

exemplo:

e Exercicios de Atencdo

® Exercicios de Linguagem

e Exercicios de Meméria

® Exercicios de funcdes executivas

Pretendeu-se com o atelier de estimulagdo cognitiva e sensorial realizar uma impulso
seletivo orientado para a atividade sensorial, envolvendo o olfato, vis3o, tato, audicdo e
paladar, isto é, um ambiente estimulante e adaptado as diferencas e necessidades
especificas de cada individuo.

Religiosas

e Comunhdo Pascal, respetivas confissges e Eucaristia;
e Visita Pascal;
e Reza do tergo.

Comemorativas

® Comemoragdo dos Aniversarios dos Clientes e das Colaboradoras;
® Comemoragdo de datas relevantes: Dia dos Reis; Dia Internacional do Obrigado; Dia Mundial

da Religido; Carnaval; Dia de S. Valentim; Dia da Mulher; Dia do Pai; Dia Mundial da Satde; Dia



da M3e; S. Jo3o; Dia do Sdcio; Dia dos Avés; Dia Internacional da Alfabetizagdo; Dia Internacional
do Idoso; Dia de Halloween; Dia de S3o Martinho; Festa de Natal. Foi estipulado o dia do Sécio

onde houve a envolvéncia dos sécios, clientes, colaboradoras e comunidade em geral,

com a dinamizac3o de atividades sociais, desportivas, musicais e recreativas.

INVESTIMENTOS

Durante o ano de 2018, a ASDRA realizou investimentos na ordem dos 1098 Euros.

RECURSOS HUMANOS

No fim de 2018 a ASDRA contava com 8 colaboradoras, das quais 6 pertencem ao quadro
de pessoal, 1 com Contrato a termo certo e 1 com Contrato de Emprego Insercdo +

conforme se apresenta no quadro seguinte:

I NeGebmers. B Rmees 0 Lo TRl
1 Direcdo técnica Contrato sem termo
1 Animadora cultural Contrato sem termo
3 Ajudante de acdo direta Contrato sem termo
1 Auxiliar de servigos gerais Contrato sem termo
1 Auxiliar de servigos gerais Contrato a termo certo
1 Auxiliar de servigos gerais Contrato Emprego Insergao +




EVOLUCAO DOS GASTOS E RENDIMENTOS

Os rendimentos e ganhos da ASDRA apresentam a evolugdo que se verifica no quadro e

grafico que se seguem:

Prestacbes de Servigos 72.285,67 62.648,10
Quotas (mensalidades) 71.603,67 60.969,10
Quotizagdes 672,00 1.524,00
Jéias 10,00 155,00

Subsidios a exploragdo 68.480,92 62.125,25
Segurancga Social/IEFP 66.926,26 59.973,25
Autarquias 600,00 1.000,00
Donativos 954,66 1.152,00

Outros rendimentos e Ganhos 3.281,97 3.244,10
Imputacdo de subsidios ao investimento 2.594,69 3.085,65
Consignagdo de IRS 661,88
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Griéfico 1 - Evolugdo dos rendimentos (2018-2017)

Da analise aos dados apresentados, verifica-se um aumento na ordem dos 16.000,00Eur

dos rendimentos globais, destacando-se o acréscimo do valor das mensalidades fruto

da captagdo de novos utentes, assim com dos apoios obtidos da IGFSS/IEFP destinados

a apoiar gastos de funcionamento da ASDRA.

Estes dados, contribuem para melhorar a autonomia financeira da Associac3o.




Por outro lado, os gastos verificaram a seguinte evolugdo:

Fornecimentos e servicos externos 60.456,27 51.852,83
Gastos com o pessoal 71.724,23 55.584,14
Gastos com depreciagdes e amortizacdes 13.716,07 10.118,64
QOutros gastos e perdas 393,82 393,82

Gastos e perdas de financiamento
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Gréfico 2 — Evolugdo dos gastos (2018-2017)

Da andlise aos dados da evolucdo dos gastos, verifica-se que estes aumentaram,
globalmente, cerca de 28.300,00 Eur face ao ano anterior sobretudo dos gastos com o

pessoal, com a aquisicio de bens e servicos nomeadamente com combustiveis,

refeicbes e seguros.




PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Diregdo propde que o resultado liquido do exercicio de 2018, negativo em 3.005,12

Eur tenha a seguinte aplica¢do:

® Resultados Transitados ......ccooeoooeeceeeeeeeeoeeeoseseoeees oo 3.005,12
euros.

Aricera, 10 de margo de 2019

A Diregdo,
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