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A Direcdo da Associagdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera vem submeter a
Assembleia Geral as Contas e Relatério de Gestdo de 2016, para cumprimento do disposto
na alinea ¢) do n.2 1 do artigo 22.2 dos Estatutos da Associagdao Social, Desportiva e

Recreativa de Aricera, IPSS.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O ano 2016 foi o segundo ano em que a Associacdo teve em funcionamento as Respostas

Sociais do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Para a captacdo de Clientes beneficiarios destas respostas sociais, a associacdo desenvolveu
trabalho de divulgacdo em todo o concelho de Armamar, tendo alcancado em dezembro os
15 utentes em cada uma das Respostas Sociais de Centro de Dia e de Servico de Apoio
Domiciliario.

As atividades desenvolvidas com estes foram:

Centro de Dig

e Alimentacio;

e Higiene Pessoal;

e Tratamento de Roupas;

e Acompanhamente da toma da medicagdo;

e Acompanhamento a consultas e exames médicos;
e Atividades socioculturais entre outras;

e Apoio Social.

Servico de Apoio Domicilidgrio

e Alimentacdo;

e Higiene Pessoal;

¢ Tratamento de Roupas;

@ Higiene Habitacional;

e Acompanhamento da toma c}_a medicac3o;

e Acompanhamento a consultas e exames médicos;
e Atividades socioculturais entre outras;

e Apoio Social.



Melhoria da organizacdo dos Servicos prestados

o Fazer visitas Domicilidrias frequentes;
e Manutencdo do HCCP e HST;
e Continuacido da implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade do ISS,IP;

e Participacdo da Diretora Técnica no nucleo executivo do CLAS.

Apoio Social e Cultural @ Comunidade

e Envolver a comunidade nas atividades do Centro de Dia;
e Disponibilizar, pontualmente, aos sécios da ASDRA apoio técnico e alguns recursos materiais;
e Organizacdo de eventos que promovam o convivio entre a comunidade, sécios e Clientes;

e Colaborar na recolha de dados para a elaboracdo dos censos sociais.

Ludico-recreativas

e Trabalhos manuais: ex: trabalhos com feltro; confecio de pequenos trabalhos para épocas especi-
ficas; trabalhos em papel (colagens, corte e pintura); trabalhos com recurso a materiais reciclados:
Mascaras para o carnaval; Lembrancas para: Dia dos Namorados, Dia do Pai, Pascoa, Dia da Mde, Dia
do Idosos, Dia dos Avds e natal bem como as decorages de Natal e de S. Jodo.

Culturais

e Sessdes de Cinema;

e Passeio anual foi aos Santuarios do Sameiro e de Bom Jesus do Monte em Braga e ao Santuario da
Penha em Guimar3es;

e Piguenique no dia dos Avds, incluindo netos, na Ermida de S. Domingos em Fontelo;

e Enfeite de um jardim, na Vila de Armamar, com um presépio;

e Presenca na feira da maca.

Desportivas

Aulas de Ginastica Geriatrica (atividade fisica);

Aulas de Hidroginastica;

Caminhadas;
e Boccia: participacdo em atividades exteriores com outras instituicdes e a comunidade, esta, de
varias idades;

¢ Atividades fisicas, didrias, com bolas, pinos, bastdes e outros materiais.

Cognitivas

e Realizacdo de: Jogos com cubos de memdria; Dindmicas de grupo; Jogos de atencdo, semelhancas
e diferencas, meméria, linguagem, criatividade e cooperac3o; Jogos de sensagdes; Jogos com adere-
cos e Jogos estratégicos com cartas, dominé e puzzles;

e Encontro intergeracional e interinstitucional — torneio de sueca e dominé.



Intelectual / Formativo

¢ (In) formacdo de Sensibilizagdo “Burlas a Idosos e conselhos de seguranga”, participacdo também

; da comunidade;

e (In) formacdo intitulada “Mobilidade Inteligente” participacdo também da comunidade;

{In) formac3o sobre os Efeitos do Calor;
e (In) formagdo sobre os “Cuidados a ter com a alimentagdo”;
¢ (In) formacdo sobre os “Cuidados a ter com o frio”;

Informatica - Internet;
o leitura de jornais e revistas;

e Palavras cruzadas;

@

Sopas de letras;

Participagdo no concurso de quadras alusivas ao S. Jodo, congratulagdo com uma Meng¢do Honrosa.

Socigis

e Convivio com a comunidade fomentando processos intergupais, envolvendo esta e os familiares
nas dindmicas dos nossos Clientes;

e Envolvéncia interinstitucional com a Universidade Sénior de Armamar;

e Convivio intergeracional com ATL.

e |nauguracdo do Centro de Dia.

Religiosas

e Comunhdo Pascal, respetivas confissGes e Eucaristia;
o Visita Pascal;

e Rezado tergo.

Comemorativas

e Comemoracdo dos Aniversarios dos Clientes;

e Comemoracdo de datas relevantes: Dia dos Reis; Carnaval; Dia da Familia; Dia do Pai; Dia da Mae;
S. Jodo; Dia dos avéds; Dia do Idoso;

¢ Plantacdo de arvores para sinalizar o Dia Mundial da arvore;

e O dia de Sdo Martinho foi realizado em conjunto com a Santa Casa da Misericérdia de Armamar;

¢ Jantar e festa de Natal com a apresentacdo de uma danga e peca de teatro;

A ASDRA contou com o apoio da Junta da Unido de Freguesias de Aricera e Goujoim e da
Cédmara Municipal de Armamar e com a cooperacdo da Santa Casa da Misericordia de

Armamar no seu funcionamento.



INVESTIMENTOS
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Durante o ano de 2016, a ASDRA realizou pequenos investimentos com a aquisi¢do de uma\j

méquina de cortar relva e jogo boccia num valor global de 554,74 Eur.

Para 2017 prevé-se a aquisicdo de uma nova carrinha e substituicdo do telhado do edificio.

RECURSOS HUMANOS

No fim de 2016, a ASDRA contava com 6 colaboradoras, das quais apenas 3 se encontra

inscrita no quadro de pessoal, conforme se apresenta no quadro seguinte:

N.2 Colaboradores | Fungoes Tipo vinculo
1 Direcdo técnica Contrato sem termo
2 Ajudante familiar Contrato sem termo
1! Ajudante familiar Contrato a termo
1 Assitente social  Contrato de estdgio profissional
1 Psicologa Contrato de estagio profissional

EVOLUCAQ DOS GASTOS E RENDIMENTOS

Os rendimentos e ganhos da ASDRA apresentam a evolugdo que se verifica no quadro e

grafico que se seguem:

RENDIMENTOS [ 2016 2015

Prestagbes de Servigos 52.476,43 42.091,15
Quotas (mensalidades} 51.266,43 40.799,15
Quotizagdes 1.200,00 1.282,00
Joias 10,00 10,00
Subsidios & exploracdo 65.432,93 61.236,69
Seguranga. Social/IEFP 65.112,93 59.946,69
Autarquias 1.250,00
Donativos 320,00 40,00
Outros rendimentos e Ganhos 3.251,83 3.299,97
Imputacdo de subsidios ao investimento 3.085,66 3.299,86
Outros n/ especificados 166,17 011
TO'_I'AL e b T 121.161,19 : 106.6_2?,81
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Grifico 1 —Evolugdo dos rendimentos {2016-2015)

Da analise aos dados apresentados, verifica-se um aumento na ordem dos 14.500,00Eur dos
rendimentos globais, destacando-se o acréscimo do valor das mensalidades e subsidios
provenientes do protocolo celebrado com a Seguranca Social {fruto da captacdo de novos
utentes). Em contraste, os apoios obtidos junto das Autarquias que habitualmente

cooperam financeiramente com a ASDRA sofreram uma diminuicdo drastica.
Estes dados, sdo ainda indicadores de melhoria da autonomia financeira da Associacgo.

Por outro lado, os gastos verificaram a seguinte evolucio:

e e Lo
Fornecimentos e servicos externos 41.395,27 22.300,77
Gastos com o pessoal 53.810,24 45.119,70
Gastos com depreciacBes e amortizagBes 9.845,10 9.151,39
Qutros gastos e perdas 262,82 287,64
Gastos e perdas de financiamento 1.000,63 1.191,78
a e e
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Gréfico 2 —Evolucio dos gastos (2016-2015)

Da analise aos dados da evolucdo dos gastos, verifica-se que estes aumentaram,
globalmente, cerca de 28.200,00 Eur face ao ano anterior sobretudo na aquisicao de bens e
servicos com combustiveis, artigos alimentares e de limpeza e higiene, combustiveis e com a

conservacdo e manutencdo das viaturas. Os gastos com o pessoal registaram, também, um

acréscimo consideravel.

PROPOSTA DE APLICACAQ DE RESULTADOS

A Direcdo propde que o resultado liquido do exercicio de 2016, positivo em 14.865,87 Eur
tenha a seguinte aplicacao:

. Resultados Transtadosic . srmmasmmmmapanmmismpmmsansns 14805,87 BULOS:

Aricera, © de margo de 2017
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