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Assembleia Geral as Contas e Relatdrio de Gestdo de 2015, para cumprimento do disposto

na alinea b) do n.2 1 do artigo 29.2 dos Estatutos da Associagdo Social, e Recreativa de

Aricera, IPSS.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O ano 2015 foi o segundo ano em a Associagdo teve em funcionamento as Respostas Sociais

do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Para a captacdo de Clientes beneficidrios destas respostas sociais, a associagdao desenvolveu
trabalho de divulgagdo em todo o concelho de Armamar, tendo alcangado em dezembro os

13 utentes na valéncia de centro de dia e 12 utentes na valéncia de apoio domiciliario.
As actividades desenvolvidas com estes foram:

Centro de Dia

- Alimentacdo;

- Higiene Pessoal;

-Tratamento de Roupas;

-Acompanhamento da toma da medicacao;

-Atividades socioculturais entre outras.

Servico de Apoio Domicilidrio

- Alimentacdo;

- Higiene Pessoal;

-Tratamento de Roupas;

- Higiene Habitacional;

-Acompanhamento da toma da medicagao;

-Atividades socioculturais entre outras.



Melhoraria da organizacdo dos Servi¢os prestados

- Visitas Domiciliarias frequentes;
- Manutencao do HCCP e HST;

- Implementacgdo do Sistema de Gestdo da Qualidade do ISS,IP.

Apoio Social e Cultural @ Comunidade

- Envolvimento da comunidade nas atividades do Centro de Dia;

- Disponibilizacdo, pontual, aos socios da ASDRA apoio técnico e alguns recursos

materiais;

- Colaboragdo na recolha de dados para a elaboracdo dos censos sociais.

Ludico-recreativas

Trabalhos manuais: ex: trabalhos com feltro; confecdo de pequenos trabalhos para
épocas especificas; trabalhos em papel (colagens, corte e pintura); trabalhos com
recurso a materiais reciclados:

-Trabalhos em papel/cartolina: coroas de Reis;
-Lembrancas Dia dos Namorados;

- Mascaras para o carnaval;

- Lembrancas do Dia do Pai;

- Lembrancas da Pascoa;

- Lembrancgas Dia da Mae;

- Decoracoes de S. Jodo;

- Lembrancas Dia do Idosos e Dia dos Avds;

- Lembrancas de Natal.

Culturais
- Sessdes de Cinema;

- Visita a feira de Sdo Gregorio;



- Viagem a Fatima;

- Dia do Idoso celebrado com piquenique na Ermida de S. Domingos — Fontelo;

- Presenca na feira da maga.

Desportivas

- Aulas de Ginastica Geriatrica (atividade fisica);

- Hidroginastica;

- Danga;

- Atividade fisica passiva (bolas de trapos, baldes, fitas, etc.)

-Jogos tradicionais (bolas e pinos).

Psicologicas

- Jogos: Cubos de memodria; Dindmicas de grupo; Jogos de atengdo, semelhangas e
diferencas, memoaria, linguagem, criatividade e cooperacdo; Jogos de sensacdes; Jogos
com aderecos e Jogos estratégicos com cartas, dominé e puzzles.

Intelectual / Formativo

- {In) Formac3o de Sensibilizacdo “Burlas a Idosos”;
- Informatica - Internet;

- Leitura de jornais e revistas;

- Palavras cruzadas;

- Sopas de letras.

Quotidianas

- Caminhadas;
- Auxilio em pequenas tarefas como marcagdo de consultas e exames médicos;

- AcOes de sensibilizacdo sobre os cuidados de higiene.



«

Sociais

- Convivio com os idosos de outras instituicdes para atividades conjuntas;
-Convivio com outras geracodes;

- Sardinhada de S. Jodo.

Festivas
-Comemoracao de Aniversarios dos Clientes;

-Comemoracdo de datas relevantes: dia dos reis; carnaval; dia do pai; Dia da Mae; S.
Jodo; Dia dos avos; Festa da Freguesia; Dia do Idoso; S30 Martinho e Jantar/Festa de
Natal.

A ASDRA contou com o apoio da Junta da Unido de Freguesias de Aricera e Goujoim e com a

cooperacao da Fundacao Gaspar e Manuel Cardoso no seu funcionamento.

No que se refere as atividades de convivio e associativas, estas com menor significado, a

ASDRA organizou e promoveu a Festa de convivio de S. Jodo.

INVESTIMENTOS

Durante o ano de 2015, a ASDRA realizou apenas um investimento com a aquisicdo de uma
magquina de lavar roupa de 14 Kg, no montante de 7.700,00 Eur e para o qual espera obter a

restituicdo de 50% do IVA suportado, ou seja 719,92 Eur.

RECURSOS HUMANOS

No fim de 2015, a ASDRA contava com 5 colaboradoras, das quais apenas uma se encontra

inscrita no quadro de pessoal, conforme se apresenta no quadro da pégina seguinte.

Diregdo técnica Contrato sem termo

1

1 Ajudante familiar Contrato a termo certo

1 Ajudante familiar  Contrato de estagio profissional
2 Ajudante familiar Contrato emprego insercdo



EVOLUCAO DOS GASTOS E RENDIMENTOS

Os rendimentos e ganhos da ASDRA apresentam a evolugdo que se verifica no quadro e

grafico que se seguem:

Prestacdes de Servicos 42.091,15 10.982,00
Quotas (mensalidades) 40.799,15 10.294,00
Quotizacdes 1.282,00 683,00
Joias 10,00 5,00

Subsidios a exploracéo 61.236,69 60.055,78
Seguranga Social/IEFP 59.946,69 33.166,63
Autarquias 1.250,00 26.129,15
Donativos 40,00 760,00

Outros rendimentos e Ganhos 3.299,97 4.268,88
Imputagdo de subsidios ao investimento 3.299,86 4.258,88
Qutros n/ especificados 0,11 10,00
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. Gréfico 1 - Evolugdo dos rendimentos (2015-2014)

Da analise aos dados apresentados, verifica-se um aumento na ordem dos 31.000,00Eur dos
rendimentos globais, destacando-se o acréscimo do valor das mensalidades e subsidios

provenientes do protocolo celebrado com a Seguranca Social (fruto da captacdo de novos
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utentes). Em contraste, os apoios obtidos junto das Autarquias que habitualme

cooperam financeiramente com a ASDRA sofreram uma diminuigdo drastica.

Estes dados, sdo ainda indicadores de melhoria da autonomia financeira da Associagdo.

Por outro lado, os gastos verificaram a seguinte evolugdo:

Fornecimentos e servicos externos 7.487,65 22.300,77
Gastos com o pessoal 24.454,76 45.119,70
Gastos com depreciagbes e amortizagdes 7.769,49 9.151,39
QOutros gastos e perdas 126,71 287,71
Gastos e perdas de financiamento ‘ 727,93 1,191,71
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Grafico 2 — Evolugdo dos gastos (2015-2014)

* Da analise aos dados da evolugdo dos gastos, verifica-se um aumento em todos as rubricas,

relacionado com o funcionamento da Associagdo, atingindo um montante de

3 aproximadamente 37.000,00Eur.



PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Direcdo propde que o resultado liquido do exercicio de 2015, positivo em 28.569,33Eur

tenha a seguinte aplicagdo:

w  Resultados TranSitatos . i s sirsoiinsemtisamisssinisnisssnsas sosies 28.569,33 euros.

Aricera, 7 de marco de 2016

A Direcao,

ﬂl\“ :'/EC GA "{‘nﬂ)?‘ "gf ’ ﬂ.-’,[ “

\
Waals o daspton Sy wmilen g arods




